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確保安全 

(自拔鼻胃管、跌倒) 
約束 

長輩失禁 

(無法至廁所如廁) 
尿布 

約束、使用尿布減少活動能力 

(廢用症候群產生) 
臥床 

三年的願景 

文獻指出機構老人約束比率達71.4%，使用尿布比率61.7%。 



3 

機構 

工作 
人員 

長輩 

1. 研發STS運
動套裝課程 

2. 主管不當照
顧體驗(40人
次) 

3. 建立輔導團
定期訪視(33

家503人次) 

4. 辦理機構競
賽建立良性
競爭 

1. 生活自立支援
工作坊~尊嚴
照顧(168人次) 

2. 精進照顧知能
(18人次日本
講師授課~復

健醫師、齒科
醫師、機構負
責人、輔具專
家) 

3. 成為人員與機
構的溝通橋樑 

1. 善的循環正向
影響長輩(累
計導入705人) 

2. 建構生命舞台
機構長輩運動
大賽(代表機
構爭取榮耀) 

(累計參賽
787人) 

社會 

大眾 

1. 生活自立5場

成果發表會
(812人次) 

2. 運動大賽58

篇媒體露出 

3. 出版生活自
立支援照護指
南 

4. 5篇大專院校
投稿專題 

5. 提供實習津
貼(無人申請) 

傳善資源的運用 

失敗案例 
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2019/03/07~03/09 

生活自立支援工作坊 

台中高鐵接送供3天食宿 

特價6,000元 

(贈送照護指南一本) 

https://goo.gl/z4

7vbq 
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絞泥餐 

約束 

尿布 

歡迎 
體驗 



6 

• 失智 

• 鼻胃管 1 約束 2 
長期 

臥床 
3 

解除 

約束 
6 移除鼻

胃管 
5 

口腔照護 

+ 

介護食 
4 

2018年永信松柏園
移除19個鼻胃管 

成功的案例 

介護食_SD.mp4
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傳善獎系列影片~募款及行銷的利器 

傳善獎系列影片~配合度佳的拍攝團隊 

聯勸的陪伴~委員從方案角度給意見 

經費外的協助 
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2016年募款總額58萬 

2018年募款總額485萬 

員工人數從60人、突破至100人 

除國內演講辦訓外，至大陸分享經驗 

生活自立支援 

衛福部補助項目、社區發展季刊主題 
 

組織 

募款 

社會
影響 
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252位工作人員參與，留任率80% 

217位長輩生活自立能力提升(ADL分數) 

43位長輩脫離尿布，111位改善使用情況 

42位長輩脫離約束，16位逐漸改善 

成功大學老年所劉立凡教授研究團隊，依據2017及2018年440

位長輩數據使用paired t test 檢定，包尿布、被約束均有顯
著改善。 

執行成效 
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前 

急促(移位及用餐) 

等我忙完(如廁) 

為了安全約束 

厭世 

這不可能啦 

照顧文化的前後差異 

後 

等待及適時介入 

如廁優先 

讓長輩安全 

點燃生命之火 

照顧無極限 
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3年計畫充滿變數，但是要做對的事情 

持續推動生活自立支援 

成為專業訓練品牌 

精進口腔照護及介護食 

持續舉辦長輩運動大賽 



感謝聆聽 
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