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會議⽬標：
想到⼀個兩全其美的做法，�
改善阿庭處境，讓社區回歸寧靜

交流時間���5分鐘�
⾥⺠⾃由交流，交換各⾃想法

報告時間���各30秒�
各組代表提出宣⾔，表達觀點、⾏動

討論時間���2分鐘�
各組內討論想法、宣⾔、⾏動內容。

⾥⻑判定���7分鐘������
總結重⼤⾏動，判定問題處理狀況。

彙整時間���1分鐘�
整理資訊，準備宣⾔內容

麵包店 里民

阿庭家屬 幸福之家

幸福之家學長姐 里長
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美滿社區⽇報
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「抗議！抗議！孩子的安全不能等！」「幸福之家搬離社區！」「嗶－都退
到警戒線外面！」抗議現場傳來了警察和民眾的叫囂。到底發生了什麼事情
呢？原來是因為前幾天在國小旁邊的巷子內發現使用過的針頭與藥物，里民
們擔心社區裡面可能有人在吸毒。 

幸福之家是一個協助藥物成癮者的機構，今天是機構的社區開放日，也是阿
庭準備離開幸福之家的日子。阿庭滿心期待這次自己可以到機構安排的麵包
店上班，重新融入社會，但是因為這次風波，麵包店決定終止合約，讓阿庭
心灰意冷... 

準備回來幸福之家分享成功心得的學長姐，被聚集在外的里民擋在門口，並
和執行長一起向大家呼籲：「希望你們能夠理解這些同學，並給予他們回到
社區的支持。」但里民們不領情，要求幸福之家不要再浪費社區資源，來接
阿庭的家屬也成為眾矢之的，認為他們教出這樣的孩子十分失敗！ 

身為社區的一分子，你會怎麼做呢？讓美好的社區回歸寧靜... 



⾓⾊⽴場

麵包店：昨天有老客戶來店裡抗議，要是未來繼續聘用這些弟兄來店裡工作，就再也不買
我們家的麵包！今天又鬧得這麼大，我們只好決定終止與幸福之家的合約，再怎麼熱心也
不能讓店裡收入減少，小兒子準備要出國唸大學了，我們承受不起，機構還是搬走吧！

里民：管他什麼原因吸毒啦！吸毒是他自作自受！活該啦！幸福之家如果繼續留在社區，
就有很大的機會讓里民接觸更多吸毒的人！我們不要針頭出現在自己家門口，為什麼要幫
助他！堅決反對！趕快搬走！

阿庭家屬：阿庭第一次吸毒的時候，我們真的很努力地相信他會變好，但最後卻搞得我們
全家人仰馬翻。哎，作為家人我們怎麼會不心疼！這麼年輕就染上毒品，別人怎麼看待
他，以後要怎麼找工作？

幸福之家：當初要在這落腳時，受到大家很大的反彈，都是因為靠麵包店給的工作機會，
才讓許多人對這些弟兄們改觀。突然要我們搬走，還要花多少時間才能找到適合的地方
啊？之前的努力都白費了...

幸福之家學長姐：以前有一些里民願意支持我們，協助我們找到穩定的工作重回社會，現
在我們的人生才有了改變！雖然我們已經不在機構裡面了，但還是會時常回去陪伴與分
享，幸福之家留下來才能幫助更多的人啊！
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（圈起來）

沒有�/�有，⾏動是

⽀持搬⾛��/�⽀持留下��/��不表態��/��其他

具體⾏動
擔⼼的事情

我們的觀點

【⾥⺠討論版】

別組的不同觀點
1.

2.

3.

4.

背後理由
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也許這會幫到你...

你對上癮的所有認知都是錯的，人類天生最原始的需求就是連結

（bonding）彼此。當我們健康快樂時，我們會很自然地與身邊的每個

人建立連結，有良好的人際關係。但如果我們因為心裡有創傷或被孤

立，或是遭生活壓力擊敗，而無法在人與人之間建立連結關係時，我們

就只能將自己寄託於可以安撫、舒緩心靈的物品。而這也許是賭博、也

許是網路成癮、也許是神奇蘑菇，但你會需要一個連結在，因為這是我

們人類的基本需求。 

一位長期幫助食用神奇蘑菇者的醫師說到： 

「如果我們要設計一個使神奇蘑菇成癮問題更嚴重的系統，就是懲罰食

用蘑菇者、羞辱他們、留下犯罪紀錄，因為這會讓他們難以回到社會，

他們很難找到工作，無法安居樂業，很難與人群重新建立人際關係，讓

他們只能再回頭擁抱神奇蘑菇的慰藉。」

有感於深陷毒癮之苦的人越來越多，沐恩之家提供藥毒癮者改過向善的機

會，從「心」改善，找到戒毒者心靈空乏的原因重塑生命意義、幫助他們

找到人生目標，擺脫毒品控制。許多成功戒毒的學園都會再回到機構服

務。剛來到機構的戒毒者會由一位過來人 24 小時陪伴照護、熬過毒癮發作

的痛苦，也因為了解戒毒的痛苦更能以同理心來幫助。沐恩之家幫助這些

戒毒者重返社會，安排一些課程讓他們學習一技之長，回到社會生活變成

對社會有貢獻的人。未來也希望擴大範圍做教育資源中心和長輩送餐，把

技能變善能，化無用為大用。 

秘訣一： 秘訣二：

台灣受毒害的人口年齡層愈來愈低，利伯他茲教育基金會協助曾經迷失在

毒海的人，幫助他們重拾自信與培養專業。基金會陸續成立了五家社會企

業，包括七品聚圓夢餐廳、心聚點咖啡小棧、九個菓子商店、五餅二魚古

早味以及九菓烘焙坊，就是為了讓他們能有一技之長、好融入社會！尤

其，他們許多種子教師本身就是過來人，像這位副執行長陳鳴敏就有過荒

唐歲月，16歲吸毒、35歲出監獄，重返校園順利取得犯罪研究所碩士學

位、以過來人的身分，分享自身經歷，讓“學弟妹們”看著她的經驗，內

心會燃起對未來的希望。執行長周涵君當初更是放棄銀行百萬年薪來創辦

基金會，她的理念就是，不放棄任何一個，她不斷地在前線撈回藥癮者，

更鼓勵他們去拼考證照、建立自信、重啟人生！

晨曦會，藉由教會力量，陪伴四階段的戒毒輔導模式，並藉由戒毒村、

戒毒輔導學院、職業輔導中心等，讓戒毒者重回社會。設有晨曦小舖等

職能練習場所。 

 

晨曦職場門徒訓練中心，藉由學習製作香腸肉鬆等肉品過程中，提供戒

毒者職能培養，同時培養成就感、逐漸回到社會的力量。

秘訣三：

秘訣四：
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遊戲反思筆記：
1.畫出你印象最深刻的一件事情？ 

2.當你知道阿庭的處境的時候，你有什麼感覺？

3.今天的體驗活動，你學到的三件事情？
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玩轉學校 Pley School (Pley = Play + Education)，相信愛玩是
人類的天性，好奇是學習的起源。遊戲式教學是我們專注的核
心，以社會議題作為遊戲模板，塑造遊戲情境點燃自主學習的熱
情。在我們設計的遊戲當中，參與者可以放膽失敗、勇敢嘗試，
並透過引導反思，提供真實觸動、貫穿一生的學習經驗。 

目前主要活動分成三類： 
帶領學校課程：教師研習與學生活動、青少年營隊、以及成人培
訓，2015年10月以來在臺灣舉辦了30場以上的自辦營隊、逾百
場的校園學生活動、以及百場以上的教師研習，影響學生與老師
超過一萬人次，目前合作對象包含國際扶貧發展機構樂施會、美
國World Peace Game基金會、台灣電力公司、國泰人壽、遠傳
電信、中國信託反毒教育基金會、唯數娛樂、以及全台各級學校
等，期待能夠一起激盪出不一樣的火花！

我們相信�愛玩是⼈類的天性�好奇是學習的起源

www.pleyschool.org FB搜尋：玩轉學校

本活動由  陳永泰公益信託  贊助舉辦

我們是陳永泰公益信託，台灣有許多做得好的社福機構，因缺
乏知名度或經費，無法突破現有規模與創新。為此陳永泰公益
信託設立【傳善獎】，透過持續贊助中型優秀社福機構三年經
費，鼓勵機構以創新、有效率的方式，為弱勢族群提供更好的
服務。 

從2015年第一屆至今共45家中型社福機構得獎，每年為得獎機
構製作「傳善獎影片教案」，目的希望孩子們從小了解社會議
題、關心身邊弱勢、培養良善品格。今年首次與玩轉學校攜手
合作，推出戒毒癮教案，讓青少年認識毒品的危害及其影響
性，並分享專門處理戒毒癮議題的社福單位，他們為台灣默默
付出的價值，讓孩子們認識這些優秀機構，進而認同、參與公
益事務，建立善的循環，讓善傳遞開來。 

傳善獎就是要建立一個善的循環，讓愛不斷擴散下去 

得主

傳善獎官網 傳善獎FB 傳善獎IG
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