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一. 引言 ( 3分鐘)

1 . 【老電視節目超級星期天的尋人任務】

在社群軟體不發達的過去，這是一個為藝人找到他們的老

情人、好友與恩師的節目。

2 . 【得勝者教育協會也有一個特別的尋人任務】

臉書上有找尋得勝老師的故事，課本看起來已經很有歷史，

簡單一句：請問可以幫我找老師嗎？老師在我最低潮的時

候留言鼓勵，我才沒做傻事，回過頭看只是簡單的幾句話，

卻讓我沒讓生命按下停止鍵。

得勝老師到底是誰？他們做了什麼，讓學生在多年後想要

重新找到他們？一起來看看接下來的介紹。

二. 認識得勝者教育協會 ( 2 0分鐘)

1 . 快問快答

1 ) 青少年是全世界最 的人？

( 同學們，你認同這句話嗎？在影片最後提到，青少年

不是最難溝通的人，而是需要傾聽與陪伴 )

2 ) 有一個打破僵局的課程叫做？

3 ) 現在是 世代
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[播放影片]  < 青少年真的好難懂？青春的幕後推手｜得勝者教育協會 >

1 ) 最難溝通

2 ) 得勝者課程

3 ) 滑世代

https://youtu.be/t6tpAVTFpQo
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2 . 快問快答

1 ) 陪伴青少年靠一個人的力量夠不夠？

2 ) 得勝者培訓志工擔任青少年的 閨密，又稱為

小天使。
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[播放影片]  < 作業小天使│得勝者教育協會 >

1 ) 不夠

2 ) 紙上閨密，作業小天使

3 . 快問快答

1 ) 第一個學生把學生本從什麼時候開始保存？

2 ) 客家一姐的名字是？

3 ) 客家一姐的媽媽因病在她 6 - 7  歲時過世，那時所有人

都要她做什麼？她心裡怎麼想 ?

4 ) 青少年時期不是難溝通，只是需要 _ _ _ 和 _ _ _ 。

[播放影片]  < 影響青少年的生命故事│得勝者教育協會 >

1 ) 國二開始

2 ) R I T A

3 ) 要他照顧弟弟妹妹，但她

心裏想那誰可以照顧我

4 ) 需要傾聽和陪伴

https://youtu.be/Wc4ZuNsllaA
https://youtu.be/Jr0qyR6dPdk
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若時間充足，可於第二段及第三段影片之間，加入

擴充教案『活動一：一日作業小天使』。

三. 成為孩子的重要他人 ( 1 5分鐘)

1 . 教養一個孩子，需要一個村落的力量。換句話說如果大家不

在乎很可能會毀了孩子。

2 . 得勝者教育協會找到志工，並且培育志工成為青少年的重要

他人，聆聽青少年的需要，陪伴青少年成長，成為他們除了

父母以外的重要他人，讓生命影響生命。
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3 . 得勝 S T O R Y （故事可三擇二分享）

 邱郁捷老師的故事：有個孩子是國小三年級來機構的，

因為家人在坐牢，所以每當聽到旁人提及家裡的事他都

會情緒失控。其實這個孩子本性很善良，而且經過長時

間的陪伴，他不再受困於環境挫折的影響，還因為品學

兼優的表現獲得師長們的讚許。 邱老師透過得勝課程

原諒練習步引導，雖然原諒無法一蹴可及，但是邱老師

說：「每個人經歷原諒所需要的歷程和時間都不同，我

們所能做的，就是陪著青少年一起走，一起去找答案。」

幸運的是，在陪伴過程中這孩子做了一個決定，幾天後

邱郁捷收到他和家人的合照。或許不是每個家庭的故事

都會有童話般的圓滿結局，但是相信在這段陪伴的過程

中，孩子們能重新感受到人性的溫暖。

 朱老師的故事：轉學生圓圓，因為家中發生變故，讓她

感到自己被當成人球般對待，因此對大人比較缺乏信任

感。當朱老師在輔導室看到她時，忍不住心疼地抱了她

一下，沒想到她卻眼光泛紅，掉下了眼淚。朱老師趕緊

問她：「妳怎麼了？身體不舒服嗎？」她哽咽地回答：

「因為好久沒有人願意抱我了！」原來，當大人忙著處

理自己的情緒和糾紛時，身邊最需要被呵護和疼愛的孩

子們卻輕易地被遺忘，連一個有溫度的擁抱都顯得如此

珍貴。朱老師感動地說：「無論我們有多忙或多沒時間，

不要忘記起初的心，因為孩子們要的不多，只是需要感

受到被愛。」
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 鄭雅純的故事：由於父母離異後又各自再婚，小五之後，

鄭雅純的生命進入一段灰暗期。她到處尋找「安全感」，

和朋友恣意玩樂，日夜顛倒、進出各種不良場所。幼小

的心靈因家庭光景而支離破碎，找不到依靠、鼓勵與支

持，開始用盡心思使壞來掩蓋自己所受的傷。當時的她，

是老師與親戚朋友眼中的麻煩孩子。國中時她持續叛逆，

孤單沒朋友，卻非常期待每週三的得勝課程，會有一位

穿著藍衣服的老師來上特別的課。她總是很認真聽課，

因為感受到老師的關愛與用心，也只有在這段特別的時

光，她能獲得內心渴望的鼓勵和支持。現在雅淳長大了，

持續和老師都有聯絡且維持很好的關係，她說：「現在

的我更懂得付出，明白愛是如此地美好。好謝謝得勝者，

帶給我了希望。雖然可能你們所做的可能要 5 年、 1 0 年，

甚至更長的時間才會看到成果，但這是一份長遠的愛，

我相信在某一天一定能看見美麗的果實。」

4 . 分享討論：想一想有沒有重要關係人可以分享喜怒哀樂？

 完整故事可搜尋得勝者教育協會官網：

得勝故事 / 得勝 s t o r y

 若為兩堂課，可於『得勝 s t o r y 』後，

加入擴充教案『活動二：陪我走一步』。
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? 書寫作業 [  傳善小種子 ]

與喜樂的人要同樂；與哀哭的人要同哭 。

- 聖經

? 書寫作業 [  核心品德：同理 ]

與喜樂的人要同樂；與哀哭的人要同哭。
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五. S D G s辨識員 ( 2分鐘)

1 . 我認為這個單位正在做的事可以推動 . . .

請學生使用學習單自行勾選他在課程中的看見；時間足夠

的話，老師可以邀請學生分享他們勾選的項目和原因。 )

2 . 得勝者教育協會自選 S D G s ： 3 良好健康與福祉、 4  優質教

育、 8 尊嚴就業與經濟發展

四. 結語

今天認識了得勝者教育協會，為了讓青少年成長階段不孤

單，所以培訓志工成為青少年的重要他人，希望我們都能找到

屬於自己的重要他人，陪伴我們安心成長。最後我們要認識今

天的核心品格及傳善小種子。
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3 良好健康與福祉：

青少年社區參與，串聯支持網絡，讓善循環，共創

社區新氣象。

4 優質教育：

透過生命品格教育，關懷並培育青少年：人際關係、

情緒管理、智慧能力、服務行動、人生意義。

8 尊嚴就業與經濟發展：

協助青少年職涯發展，培養未來就業軟實力。

五. 生活小改變

想想看，我可以從現在開始做出哪些具體的行動，對得勝

者教育協會所努力的 S D G s 產生正向的影響呢？
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【擴充教案】國高中生皆適用

活動一：一日作業小天使 （2 0分鐘）

活動進行方式

1 . 請同學分成 2 - 3 人一組

2 . 各組拿到不同情境 ( 得勝本中可能的回應 ) 的紙條。

1 ) 我覺得上課好無聊

2 ) 我不喜歡我現在的生活

3 ) 我昨天和媽媽吵架了

4 ) 學校功課都寫不完

5 ) 我現在只想睡覺

3 . 思考該如何回應紙條內容。寫好後各組輪流分享。

分組討論

1 . 聽到同學的分享，最喜歡哪一組？為什麼？

2 . 如果今天紙條上的是自己的問題，你覺得這樣的回應有

沒有幫助到你？

小結

我們大都希望收到正面、充滿鼓勵的回應，如果自己

的問題被別人看重會覺得很溫暖，也會願意更敞開分享自

己的問題。在青少年階段，找到一個安全、可信任的人當

作顧問，把你的問題告訴他，相信你就有機會好好面對及

處理，往更好的方向前進。
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【擴充教案】國高中生皆適用

活動二：陪我走一步 ( 1 5分鐘)

活動進行方式

1 . 兩個兩個同學一組，各自拿到口罩遮眼。

2 . 請 A 同學引導 B 同學至講桌拿杯子，並前往水龍頭裝半

杯水後，再放回講桌。

3 . 到講桌後交換，改由 B 同學引導 A 同學將講桌的半杯水

拿去倒掉，再把空杯子放回講桌。

分組討論

1 . 過程中哪件事情令你難忘？

2 . 哪一個環節讓你最害怕？

3 . 你的同學怎麼幫助你？

4 . 當你在生活中發生問題時，你會想找誰幫忙？為什麼？
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1 . 所有組別同時進行，引導者僅需以

對方聽得到的音量指引，或者 稍 微

拉手。

2 . 不可刻意干擾其他組的同學。

3 . 不可刻意引導同學至危險或不安全

之處。
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三. 給得勝者作業小天使的鼓勵( 1 0分鐘)

每次上得勝課後，作業小天使常常要花很多時間和心

力，寫下鼓勵的話語來回應同學，現在想邀請同學們花點

時間，寫下一段鼓勵作業小天使的話，讓他們也有機會收

到關心的文字。！
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小結

雖然眼睛被矇著，但是有人可以引導，感覺非常安心，

且可以勇敢地往前走，甚至完成指定任務。同樣的，得勝者

教育協會的志工老師們也希望能夠在同學迷惑沮喪時 ，陪伴

你們，讓你們可以走到安全的地方，不會受傷或跌倒。
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感謝您使用《永續傳善》課程，

邀請您協助學生完成【課後問卷】 ( 紙本或線上版皆可 )

並且填寫【教學者課程使用回饋表單】。

我們會將您提供的回饋，

運用於後續的課程編修以及官網宣傳使用。

學生版 教學者版
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