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一. 主題活動-我想辦一場派對 ( 1 5分鐘)

如題：「你們的好朋友奇奇，即將生日，你們需要幫奇奇舉

辦一場生日派對，你們想要為她預備…」

道 具 ： 假設六組，老師須事前預備＄ 1 0 0 0 、＄ 5 0 0 、＄ 2 0 0

假鈔各兩張、計時器，搭配 P P T 使用。

1 ) 每 排 為 一 組 ，籌 碼 以 兩張 1 0 0 0 元 、 兩張 5 0 0 元 、 兩

張 2 0 0 元 ( 籌碼以組別數量增減 ) ，由老師隨機將不同

的 籌 碼 ， 分 配 給 每 組 當 作 該 組 籌 碼 ， 如 第 一 組 是

1 0 0 0 元、第二組是 2 0 0 元等。

2 ) 計時 2 分鐘，根據商品清單，各組討論欲購買之商品，

並記錄下來，計時結束後，探討各組各自金錢使用方

式。

1 . 段 落 分 享 ( 各 組 派 一 位 同 學 代 表 分 享 )

1 ) 你們這組想購買哪些用品？

2 ) 你們總共預計花費多少錢？

3 ) 剛開始的籌碼夠不夠買你們需要的用品？
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2 . 小 結

在資源分配不均之下，每個組別能使用的空間及我

能獲得的結果本來就不盡相同，這是大家所知道的結果，

但其實在遊戲規則裡，並沒有說到「不能將手中的金錢

給籌碼少的組別」，協助其他組別完成派對！其實當我

們因著愛而與他人合作，我們所獲的力量會很大！

這個遊戲最終目的不是在於多美好的派對，最主要

是要告訴大家，其實在資本主義社會當中，也存在著資

源分配不均，我們所習慣的日常生活，可能對部分人來

說，都是很不容易的珍貴資源，可能還有比我們更需要

資源的人，當我們給予一點協助時，就是一種「善的行

動」，若是社會中每個人都付出「善的行動」，就會成

為「善的循環」，你自己也能因為他人對你付出善的行

動，而感到被祝福，所以雖然大家都還是學生，能給予

的或許很不多，但千萬不要小看你能對這社會貢獻之後

所產生的力量喔！
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二. 影片欣賞與反思 ( 1 5分鐘)

不 知 道 大 家 有 沒 有 聽 過 ， 最 近 社 會 中 流 行 一 句 話 叫 做

「貧窮限制了我的想像 」，用來表示「我是個平凡人 ，當看

見有錢人如何過生活 ，我簡直無法想像 」的意思，但真的是

「貧窮」限制想像嗎？難道沒有可能是 「富足」限制了我們

的想像嗎？一起來看這部影片吧！

1 . 快 問 快 答

1 ) 年恩在影片中說出哪些生活上遇見的困難、傷害？

2 ) 如果你是年恩，面對家庭這些困難，你會怎麼做？

3 ) 年恩能夠改變的契機是？ ( 提示：基金會名稱 )

[播放影片]     < 普仁基金會-助學超人(二) >

1 ) 洗冷水澡、需拿學校營養午餐當晚

餐、受到侮辱、不容易相信人、不

快樂等。

2 ) 學生自由發揮，若時間許可，請學

生分享。

3 ) 普仁青年關懷基金會的關懷與協助
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2 . 小 結

年恩所說的生活經歷，應該是我們當中大部分的人都

沒有辦法想像的，在這社會當中，有部分跟大家年紀相仿

的同學，對他們來說，「吃得飽、穿得暖、可以上學」是

一件非常不容易的事情，甚至需要擔心會不會遭受其他同

學、老師的眼光，但其實他跟在座的同學們都是一樣的。

然而影片中也看見，普仁青年關懷協會成為年恩生命

當中的一盞光，因為有「普仁助學計畫」幫助了年恩，他

的臉上才開始重新擁有笑容，現在，就想問問大家有沒有

聽過「普仁青年關懷協會」呢？
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三. 普仁青年關懷基金會 ( 1 5分鐘)

1 . 提 問

1 ) 看到這裡，你知道普仁青年關懷基金會的主要服務對

象是誰了嗎？

2 ) 請問普仁青年關懷基金會還有哪兩個計畫在影片中出

現呢？影片中，育成計畫至今成功培育幾位學生？

3 ) 你看完普仁基金會所服務的內容，你有什麼想法與感

受呢？請把它寫下來

[播放影片]  < 【2020傳善獎 精彩 3 分鐘】財團法人普仁青年關懷基金會 >

https://youtu.be/EtVXV_rSOV8
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2 . 介 紹 普 仁 青 年 關 懷 基 金 會

1 ) 大家猜猜看，普仁青年關懷基金會已經幾歲了呢？基金

會比大家都年長很多唷，已經在台灣服務將近 3 0 個 年

頭，剛開始的「普仁」是由一群中原大學慈暉社 社 友 創

立而成，所以大家真的不要小看你年紀輕，就是因為有

一群人熱衷於社會公益，看見 弱 勢 學 生 的需要，因此以

「普」及「仁」愛為宗旨，推行各項服務，成立普仁青

年關懷基金會。

2 ) 剛剛大家在問題中也有回答，普仁基金會主要針對弱勢

家庭推行三大計畫：第一是「助學計畫」，幫助弱勢家

庭的學生也能像大家一樣安心上學，給予獎助學金，第

二個則是「引導計畫」，陪伴弱勢家庭的學生，給予他

們支持與關懷，甚至培養他們的興趣，最後則是「育成」

計畫，長期關懷弱勢學生，幫助他們順利找到生涯方向，

輔助他們就業找工作，然而大家有沒有發現，這些服務

都是長期的，都是以「年」在計算的唷！

1 ) 弱勢家庭學生

2 ) 引導計畫、育成計畫、共 1 3 9 名大

學畢業生備註： 2 0 2 1 已有 1 5 8 名大

學生
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3 ) 在普仁的幫助下，有許多學校的社團得以經營下去，弱

勢青年們可以安心就學，甚至大學畢業後也都有很棒的

工作，能做到這些全都是來自剛剛說到的「 仁 愛 」精神，

普仁青年關懷基金會努力滿足弱勢家庭學生的需要，不

求他們給予基金會回報，反倒是期待這些孩子們長大之

後，可以 主 動 回 饋 這個社會，達到「 善 的 循 環 」。
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配合學習單含有填空題，幫助學生專心聽講。

3 . 反 思 應 用 - 學 習 單

1 ) 我在生活中是否能夠做到「仁愛精神」，不求他人回報

呢？你會怎麼做？若否，是否願意從現在開始呢？

2 ) 如果你有足夠的資金與能力，你會想用什麼辦法消除貧

窮呢？
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? 書寫作業 [  傳善小種子 ]

愛是生命的火焰，沒有它，一切變成黑夜。

- 法國作家 羅曼．羅蘭

? 書寫作業 [  核心品德：仁愛 ]

滿足別人基本需要不求回報。
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四. S D G s辨識員 ( 5分鐘)

1 . 我 認 為 這 個 單 位 正 在 做 的 事 可 以 推 動 . . .

請學生使用學習單自行勾選他在課程中的看見；時間足夠

的話，老師可以邀請學生分享他們勾選的項目和原因。 )

2 . 普 仁 基 金 會 自 選 自 選 S D G s ： 1  消除貧窮、 4  優質教育
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1  消除貧窮：

扶助經濟弱勢學生，提供獎學金支持學生穩定就學、

施以培力課程，增進學生就業軟實力。

4  優質教育：

倡導適性教育，為學生安排個別諮詢或引導人員提

供多元看法或專業知能，刺激孩子成長

五. 生活小改變

今天課程之後，你有沒有想到有哪些「愛的行動」可以實

踐在生活當中呢？請將它寫下來。
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【擴充教案】國 高 中 生 皆 適 用

活動時間 – 善的循環（4 5分 )

目 標 ： 引導學生反思何謂「善」的力量，並且思考如何創造

共榮美好社區。

道 具 ： 學習單 - 大手拉小手 ( 二 ) 、美術用具 ( 可提醒學生事先預

備 )
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以下活動，老師可事先預備您的回答問

題及繪畫一張「善的地球」，與學生分享。

教 學 內 容

1 . 「 善 」 是 什 麼 ？ ( 1 0 分 鐘 )

對你來說，什麼是「善」的力量？試著用簡單兩、

三行的話語寫下你的想法，或是舉出一個你覺得

富含「善」的代表人物。
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2 . 你 的 選 擇 ？

如果你可以選擇聯合國國際發展 1 7 項 S D G s 永續發展項目中

的一項指標，以促進社會、社區更加美好，你會選擇？

( S D G s 可以結合自己的興趣、未來夢想、工作取向等等 )

3 . 我 想 像 中 「 善 的 地 球 」 是 ‧ ‧ ‧  ( 2 0 分 鐘 )

地球上有 7 0 億人口，你認為當「善」的力量圍繞在社會當

中時，這顆地球會是怎麼樣的？有著什麼樣的顏色？有什麼

的風景？ 將會邀請同學與大家分享你的創作理念，所以專

心想一想之後，畫下你認為「善的地球」樣貌吧！

4 . 分 享 作 品 及 理 念 ( 1 0 分 鐘 )

5 - 8 位自願學生或抽籤上台分享
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結語（5分鐘)

每一位學生所繪畫的「善的地球」都非常的有創意及精彩！

在這個世代有很多時候帶來的影響，可能不全然都是美好的，

像是在疫情爆發時，世界各國的新聞上播報的，都是讓人民心

中感到惶恐不安的消息，每天都是幾百萬的染疫人口，但之後

有些國家，包括台灣，做出一個美善的舉動，那就是將口罩出

口、贈送給需要的國家，向世界吶喊 “ T a i w a n c a n h e l p ! ” ，

不管當時帶來多少影響，但台灣已向這世界傳遞一股「善的力

量」！

想到台灣做過的美善行動，還有在 2 0 1 1 年 3 月 1 1 日日本大

地震導致嚴重核災，台灣人民一共募款將近 7 0 億台幣，寄出上

千公噸的救援物資給日本，之後，台日關係就日漸友好，許多

日本人至今仍非常感激台灣人民當時的幫助。

由此可知當「善的力量」不斷在我們的生活當中實踐出來，透

過我們的行動，相信他人也會不停感受到這股「善」的氛圍！
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感謝您使用《永續傳善》課程，

邀請您協助學生完成【課後問卷】 ( 紙本或線上版皆可 )

並且填寫【教學者課程使用回饋表單】。

我們會將您提供的回饋，

運用於後續的課程編修以及官網宣傳使用。

學生版 教學者版
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