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一. 前言 ( 8分鐘 )

用 P P T 圖示秀出以下敘述

• 有一個最近剛出生的小 B a b y，小小的超可愛，今天你有權

力安排一個居所給他…

1 ) 破爛、沒有成年人、有明火、真刀真槍四散、只有腐

敗的大人食物、可怕的猛獸在屋外遊蕩…

2 ) 溫暖、堅固、柔軟的床被、奶粉和乾淨的奶瓶、父母

都在…

• 請問你會選擇哪一個地方安頓這個小嬰兒？

• 當你這麼選擇之後，這個小嬰兒會經歷什麼樣的生活？

（他是否得以存活呢？）

小結

不只是小嬰兒需要一個包容、安全、可以永續發展的居住

環境，事實上，成長中的孩子、甚至成年的大人，都需要

這樣的環境！這就是 S D G 1 1「永續城市與社區」的努力

方向！
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二. 影片欣賞與反思 ( 2 0分鐘 )

1 . S D G 第 1 1 項「永續城市與社區」：

建設包容、安全、有抵禦災害能力和永續的城市和人類社區。

問答：從影片中，「孩子的書屋」正在經營哪些事情，

用以推動台東這個城市，更符合 S D G s中的第 1 1項永續

城市與社區呢？

[播放影片]     < 傳善獎短片孩子的書屋 3.5min >

供餐、安全的環境（被打或不曉得怎麼

辦的時候，可以來這裡躲）、療傷（生

理＆心理）、提升在地教育水準、培育

在地技職能力、正向的同伴等。
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2 . 誰是黑孩子？

孩子的書屋裡有不少『黑孩子』，猜猜看，老師提

到的『黑孩子』是指哪一些孩子呢？黑孩子就是生活在

社會陰影處的孩子們。『陰影』其實是個代名詞，『陰

影』或許代表他的家庭破碎、沒有愛甚至沒有基本的生

活條件（請配合 P P T舉例）。

書屋就像是陽光一般，主動照亮、溫暖、養育這些

黑孩子，黑孩子在書屋可以找到身體和心理的養分，可

以透過書屋的陪伴找到專屬自己未來的希望，只要黑孩

子願意轉身，書屋就會支持他。

https://youtu.be/szqX69ADqiU
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3 . 陳爸的黑孩子工班

孩子的書屋陪伴這些黑孩子，除了提供午餐、課輔、

技能指導和各種品格塑造活動之外，創辦人陳爸也曾帶

領一群黑孩子蓋房子！讓他們在工作賺錢的過程中，突

破過去看待自我價值的眼光和限制。

1 ) 分享影片中讓你印象深刻的一件事或物

2 ) 影片中的內容帶給你什麼樣的心情或感受？

3 ) 孩子的書屋帶著這些黑孩子一起蓋房子，對「永續城

市與社區」這一項目標有什麼影響？

4 ) 如果你有能力，你會希望自己在這些建造當中出一份

力嗎？你會用什麼樣的方式參與這些計畫呢？

[播放影片]     < 截自《改變的起點》陳俊朗終於頓悟孩子才是最愛

(完整版)│中視新聞20180128 > 38:06-41:00結束
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https://youtu.be/x6XEvWjSWVc?t=2286
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黑孩子工班背景故事：

書屋陪伴孩子漸漸長大，也預見他們未來所面臨的就業問題，

因此書屋設法引進多元學習，像是烘焙、體育、射箭、西點、建築

等，咖啡館實際對外營業，扮演著驗收育成的最終場所。書屋中的

大人想讓孩子知道，人生的希望是可以身體力行的。

長期生活在謊言生活之中，孩子們對未來很難有信任感，而孩

子的書屋所要做的，除了是給予陪伴之外，更重要是幫孩子們「排

毒」，讓他們看到世界的可能性。從早年陳爸領著孩子們單車環島，

許多孩子是邊騎、邊罵、邊哭地完成任務，這不僅是一種宣洩，同

時也在建立孩子的自信心。從騎單車到蓋房子，「青林書屋」（陳爸

與孩子的第一棟自建屋）從一團混亂起造，奮力修正孩子的人生價

值觀，到了建造黑孩子黑咖啡時，則是要孩子進一步撥開自我保護，

獲得心靈療癒與成長。

回想起孩子們初次聽到自力造屋的反應，大部分都說那是大人

「又在騙人」。直到他們在工頭帶領下，烈日裡築起一棟又一棟的房

子，甚至還贏得二○一六年度 A D A新銳建築獎首獎（青林書屋），

這才曉得「原來自己是有能力去作夢的。」仔細看咖啡館所用的回收

木料，那每一塊都不完美，可能有蟲蛀的空洞、崎嶇的木節、斑剝

的色差；儘管如此，當這些木料被組裝起來時，卻能成為一幢堅固

又美麗的建築。看著雙手完成的房子，期盼終有一日，他們都能實

踐自己的夢。（截自孩子的書屋官網文章：人生的希望是可以身體

力行的，黑孩子自建咖啡屋）

4



單元十

? 書寫作業 [  傳善小種子 ]

黑暗中必有光照亮正直人，照亮有仁慈、好憐憫、行公義的人。

-聖經

? 書寫作業 [  核心品德：良善 ]

選擇不因環境失控，而失去用好的眼光與行動來回應世界。

三. 寫一封給「孩子的書屋」的信 ( 8分鐘 )

1 . 對象：書屋的創辦人、書屋的學生、書屋的工作人員…

2 . 內容：認識書屋之後的心情或感受，你想對他們說的話，

或畫一幅送給他們的畫。

3 . 署名：地區＋你的名字或暱稱＋你的年齡，例如台南阿呆

（ 1 6歲）

4 . 如果沒有想對書屋裡的人分享你的感受，請寫一封信鼓勵

自己轉向陽光，成為更好的人。
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四. S D G s辨識員 ( 2分鐘 )

1 . 我認為這個單位正在做的事可以推動 . . .

請學生使用學習單自行勾選他在課程中的看見；時間足夠

的話，老師可以邀請學生分享他們勾選的項目和原因。 )

2 . 孩子的書屋自選自選 S D G s ： 3良好健康與福祉、 4優質教

育、 8尊嚴就業與經濟發展、 1 4保育海洋生態
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3 良好健康與福祉：

提供視覺損傷幼兒療育服務；生活重建服務；製做

觸摸式公共指示圖，協助視障者融入社會

4 優質教育：

推動視障重點學校並參與特教法修法、提供教育服

務、資訊科技、無障礙網站 A P P 檢測標章

8 尊嚴就業與經濟發展：

接受政府辦理身心障礙者就業服務計畫、協助渣打

銀行雇用視障者並創造多元友善就業環境

1 4 保育海洋生態：

透過獨木舟環島與浮潛體驗，體驗不同海域環境。

搭配淨灘，養成並持續減塑的習慣

五. 生活小改變

1 . 如果幸福是 1 0分，黑孩子的經歷是 1分，你會給現在的自

己幾分？

2 . 即使是在陰影中的黑孩子，都有轉向陽光的機會，如果有

機會，你會怎麼幫助社會中的「黑孩子」，或是怎麼幫助

自己？
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【擴充教案】國高中生皆適用

活動時間 – 圖畫接力（ 2 5分鐘 )

目標：嘗試翻轉眼光與想法，把初始設定的「不好」，轉變

成「好」！。

道具： A 4四宮格圖紙

宮格 (一 )哭臉 宮格 (二 )一棟破爛房子

宮格 (三 )一件破爛衣服 宮格 (四 )生氣的臉

1 . 建議本活動可穿插在「陳爸的黑孩子工班」之後使用

2 . 發給每人一張四宮格圖紙，請學員在時間內至少將其

中一張圖從「不好」的原貌轉變成「好」的結局

3 . 轉變方式：延伸繪圖或在原圖上新增修改，但不能將

原圖完全塗抹掉重畫；若不想繪圖，請用文字創作這

張圖原本「不好」的故事，並如何轉變成「好」的結局
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反思討論 ( 1 0 分鐘 )

1 ) 用文字創作的同學，請分享你的故事內容

2 ) 你覺得將「不好」的原貌轉變成「好」的結局，容易

嗎？為什麼？

3 ) 為什麼批評別人的錯誤或弱勢比較容易發生，看見他

們還有「轉機」或「好的價值」反而不是現代人眼光

的主調？

4 ) 我們可以怎麼做，讓這個世界的多一點正面的眼光和

聲音？

黑孩子的故事（ 1 0分鐘 )

1 ) 分享影片中讓你印象深刻的一個畫面

2 ) 影片中的內容帶給你什麼樣的心情或感受？

[播放影片]     < 一個都不能少 : 孩子的書屋2.0 >

9

https://www.youtube.com/watch?v=OKUOYl8ZWAc


單元十

結語（ 5分鐘 )

當你失誤的時候，你喜歡別人一直強調你的錯誤，還是指

出錯誤後更多的同理你、陪伴你，甚至提供好方法給你呢？當

你受到別人的錯誤影響，結果也被其他人歸類到錯誤的那一方，

你會有什麼感受呢？

找出別人的錯處不難，同時看見別人的價值其實也不難，

問題是我們願不願意去注視他們原本的價值，願不願意不因為

他們身上的汙點，就直接把負面的標籤貼上。就像我們之前在

L 2曾經提到的，其實我們每個人的價值都大於「 1」，沒有人

的價值是「 0」，甚至當一個人感受到的愛和關懷越來越多時，

他生命中的價值會無限長大，從 1長到 1 0、再長到 1 0 0或者更多，

這就是傳善的力量，每個人付出小小的善，結果這些善可以從

1 + 1等於 2變成 1 + 1大於 2。

建議本段落可穿插在「生活小改變」之前使用。
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感謝您使用《永續傳善》課程，

邀請您協助學生完成【課後問卷】 (紙本或線上版皆可 )

並且填寫【教學者課程使用回饋表單】。

我們會將您提供的回饋，

運用於後續的課程編修以及官網宣傳使用。

學生版 教學者版
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