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一. 主題活動 ( 1 0分鐘)

1 . 活動進行

【第一回合】

• 一排成一組，每位同學請每排最後一位當第一棒，由

關主 ( 助教 ) 於教室後方告知所有第一棒同一個關鍵字，

如：「愛」。

• 讓學生拿起一枝未開蓋的筆在下一棒同學的背後寫字，

依序輪到最後一棒 ( 排頭 ) ，最先在黑板上寫出正確關

鍵字的隊伍得分。

【第二回合】

• 感受背後寫字時須閉眼睛，接著可張開眼寫在下一棒

次的背上，以相同方式進行遊戲，最後積分最多的隊

伍獲勝。

2 . 段落分享

有沒有同學可以跟大家分享，你剛剛是否猜對背上

的字呢？你能答對的關鍵是甚麼呢？再來，老師想請你

們猜一猜，為甚麼在第二回合時，需要請你們將眼睛閉

上呢？與第一回合有甚麼不同嗎？
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• 事先準備：

1 ) 請老師出題謎底關鍵字，盡量以一

個字為限，可從易到難。

2 ) 請學生預備未開蓋的筆，目的是為

了以防異性間的肢體觸碰導致尷尬

感。

• 主要目的：

視障者雖然失去視覺的感官，但

卻也促使他們其他感官都相對敏感，更

專注在觸覺、聽覺、嗅覺，此遊戲便是

讓學生專注在「觸覺」。
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二. 引導討論 ( 2 5分鐘)

大家有沒有發現一件事情，當你將眼睛閉上的時候，其實

你更可以專注同學在你背後寫了什麼樣的字，其他的感官刺激

會更加敏銳，就像是這個遊戲的目的就是讓同學們專注在「觸

覺」上 。

大家可以想一想，如果沒有視力，你要如何滑手機？如

果 沒有視力，你要如何平安地回家？如果沒有視力，你要如

何讀好書？如果沒有視力，你又如何擁有一份好的工作呢？

但是在我們的社會當中 ，有一勇士們雖然眼睛看不見 ，

但他們仍舊運用其他感官 ，努力發揮屬於他們的光彩 ，就讓

我們一起來看看這部影片 ，要仔細看好囉！老師會出題考考

大家喔！

[播放影片]     < 台北市視障者家長協會-2020傳善獎3分鐘短片 >

影片 2 ：下一站好遙遠！視障友搭公車苦等 1 小時嘸人

載｜三立新聞網 S E T N . c o m
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影片分析

看到影片中的內容，試想看看一位視障者會在生活

當中遇見的困難有哪些？請完成學習單上的問題：

1 ) 一位視障者，在生活中可能會遇見什麼樣的困難？

2 ) 你認為針對你所寫出來的困難，我們可以如何幫

助視障者？

3 ) 從影片中看見視障者協會提供了哪些服務項目？

( 至少兩項 )

4 ) 目前視障者發展出的多元就業有哪些職業？ ( 至

少兩項 )

 國中討論方向：食、衣、住、行、

育及樂。

 高中討論方向：職涯就業、環境設

施、教育學習及其他。

1 )  &  2 )  學生自由作答

3 ) 視障者教材製作、雲端千眼 - 視障閱

讀平台、音樂發展中心

4 ) 鋼琴調音師、教科書點字校正員、

資訊工程培訓、電話專員
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三. 小結 ( 5分鐘)

一個視障者在生活中會面臨到的困難不僅僅是看不見事

物，更多的困難是我們無法想像的，像是行動上移動不便、

學習上必須依賴點字書及有聲書、工作能力時常被誤解，或

是招來他人不友善的眼光，生活中都有許多不容易的狀況。

因著如此，民國 8 3 年開始，許多視障家長家庭彼此互相

扶持，在民國 8 5 年成立視障者家長協會，除了加強視障者的

教育資源，也積極導正這個社會對於視障者的觀念及眼光，

希望結合各界力量幫助視障者族群。

然而我們要如何幫助視障者族群呢？如果在路上碰到視

障者，我們到底應該要怎麼幫助他們？

老師在這裡要教同學們一個方法，那就是「人導法」，

顧名思義就是有人去引導視障者，可以利用「人導法」的口

訣：「問、拍、引、報」，「問」是主動且輕聲詢問視障者

是否需要協助，「拍」則是以手背輕拍視障者的手背，「引」

是在行進時，站在他前方半步到一步的距離，引導視障者行

進，「報」則是在前方有障礙物，請提前報導路況，讓視障

者留意，這就是「人導法」喔！

影片 3 ：衛生福利部社會及家庭署 - 人導法

老師可請學生覆誦人導法口訣，若時間

許可，老師可請兩位學生進行實際模擬。
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 書寫作業 [  傳善小種子 ]

寬容就像天上的細雨滋潤著大地，

它賜福於寬容的人，也賜福於被寬容的人。

聖莎士比亞《威尼斯商人》

 書寫作業 [  核心品德：寬容、友善 ]

接納包容弱勢族群並能同理他人難處。

四. S D G s辨識員 ( 2分鐘)

1 . 我認為這個單位正在做的事可以推動 . . .

請學生使用學習單自行勾選他在課程中的看見；時間足夠

的話，老師可以邀請學生分享他們勾選的項目和原因。 )

2 . 台北市視障者家長協會自選 S D G s ： 3 良好健康與福祉、 4

優質教育、 8 尊嚴就業與經濟發展、 1 0 減少不平等
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3 良好健康與福祉：

提供視覺損傷幼兒療育服務；生活重建服務；製做

觸摸式公共指示圖，協助視障者融入社會

4 優質教育：

推動視障重點學校並參與特教法修法、提供教育服

務、資訊科技、無障礙網站 A P P 檢測標章

8 尊嚴就業與經濟發展：

接受政府辦理身心障礙者就業服務計畫、協助渣打

銀行雇用視障者並創造多元友善就業環境

1 0 減少不平等：

提供視障幼兒、視障學生、中途失明者、視障就業

等全方位的視障服務體系

五. 生活小改變

同 學 們 ， 聽 完 了 今 天 的 課 程 ， 同 學 們 ， 聽 完 了 今 天 的 課

程，你 認為在你的生活中可以如何幫助弱勢族群呢？請寫在學

習單上 。
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【擴充教案一】各年齡層皆適用

桌遊– 心路基金會-精靈出門去 ( 4 5分鐘)

目標：

透過桌遊模擬，可以看見障礙朋友們 ( 聽覺障礙、智能

障礙、肢體障礙、精神障礙、自閉症與視覺障礙 ) 在生活中

會遭遇到不同的困境，需要我們結合資源與眾人的力量，

發揮同理心，一起來幫忙、支持障礙者參與社會。

遊戲目標並不是為了比快搶第一，而是要幫助不同障礙特

徵的朋友一起抵達終點，所以玩家需要彼此救援，消除路

上的困境，體驗學系助人與團隊合作的樂趣。

道具：心路基金會桌遊：精靈出門去

（購買方式及遊戲說明可洽詢心路基金會及官方網站）

• 玩家的任務

一年一度的國際身心障礙者日開始了，精靈們準備

出門去參加各項熱鬧的活動和比賽，但是走出家門對他

們來說，可是件大事，因為人類世界的馬路上，有許多

未知的狀況和可能的危險，非常需要人們的幫忙……遊

戲的玩家每人都會抽取一張身分卡，找到你要幫助的精

靈，你的任務就是要透過路徑卡幫助精靈順利抵達終點，

順利的參加國際身心障礙者日活動，當精靈們在十字路

口遭遇困境的時候，請玩家們同心協力運用各種救援來

解除困境，讓所有的精靈都可以順利到達目的地。
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1 . 進行方式

1 ) 為協助每一位精靈都可以順利抵達地圖的終點，每一位

玩家在路途中可以盡可能的幫助不同精靈，以獲取「禮

物卡｣，累積個人的助人積分。

2 ) 幫助障礙朋友解決在馬路上會遭遇到的困境 ( 困境卡 ) ，

在遊戲中彼此救援 ( 救援卡，內有規劃交通載具卡，融

入大眾運輸與無障礙設施的體驗與思考 ) ，體驗學習助

人與團隊合作的樂趣。

2 . 活動分享

1 ) 剛才抽到哪張身分卡？這個身分會遇到哪些障礙？

2 ) 你們曾經發動過哪些困境卡？

3 ) 當想放的路線和組員的想法不同時有甚麼感覺？

4 ) 當手上的救援卡無法解決困境時是甚麼感覺？

5 ) 當手上的救援卡解決了眼前的困境時有甚麼感覺？

6 ) 分享一張你抽到的困境卡，這張卡阻礙了誰？

7 ) 分享一張你抽到的救援卡，這張卡幫助了誰？

8 ) 你是否注意到困境中「碰撞」這張卡片？

9 ) 為什麼要有「車站」、「禮物卡」的設計？

1 0 ) 幫助別人其實隨手可做，友善環境更不是一個遙遠的

口號，請問你覺得可以在生活現場作些甚麼幫助這群特

殊需要的人們？
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【擴充教案二】國高中生皆適用

視障體驗活動 ( 3 0 - 3 5分鐘)

目標：透過體驗活動，讓學生能親身感受一位視障者的生活

中可能面臨到的狀況 ( 如摺衣服、簽名、找零錢等 ) ，

體會視障族群的不便。

道具：※以每班 6 隊為例，數量依隊伍增減。

1 ) 眼罩 6 個 ( 可用衛生紙 + 學生個人口罩代替 )

2 ) 上衣 6 件 ( 不限款式材質 ) 。

3 ) 圓形紙板 6 份 ( 每份有五種不同大小 ) ，或是利用

玩具錢幣代替。

4 ) 粉筆若干枝

首先，老師不先揭露遊戲內容，目的是讓學生無法

事先預備，才更能感受體驗活動，再來，每排為一隊，

請每隊同學派出三位自願體驗代表進行以下遊戲。

註：為保護同學安全，遊戲過程中，不求速度，只求完

整度、正確度。
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進行方式

1 . 第一回合 - 摺衣服 ( 1 0 分鐘 )

將乾淨衣物放在第一位同學桌上進行遊戲，老師先請

代表同學將眼睛矇起，請每位排頭將每件衣服弄亂

( 裡外邊沒翻好、標籤露出來、袖子捲一半或扣子沒

扣好等 ) ，並傳遞到隔壁 ( 左右皆可 ) 一排，預備好之後，

開始遊戲，完成好的代表同學可自行舉手喊「完

成！」，直到最後一位同學舉手，視衣物整齊及完成

度決定優勝隊伍。

2 . 第二回合 - 紙板比大小 ( 1 0 分鐘 )

先請代表同學在隔壁排頭進行遊戲 ( 避免同隊隊員協

助 ) ，並且將眼睛矇起，老師將紙板預備好後，弄亂

大小順序，開始遊戲，給予代表同學指令，由大到小

排序紙板， 先完成者可自行舉手喊「完成！」，直

到最後一位同學舉手，視正確度取優勝隊伍。

3 . 第三回合 - 我的名字 ( 1 0 分鐘 )

老師事先將夠用的粉筆放置於黑板筆槽，再請每位代

表同學站到講台之後，面對同學後並將眼睛矇起，說

明待會須轉身自行找粉筆，並在黑板上寫下「大家好，

我是 _ ( 自己的名字 ) _ 」，先完成者可自行舉手喊「完

成！」，代表同學明白遊戲規則後，老師可帶領全班

同學數「一、二、三」開始遊戲，同樣的，提醒同學

遊戲過程不求快，視同學完整度決定優勝隊伍。
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小結

同學們！我們今天只玩了三個關卡，但其實都是在模擬視

障者在生活當中會遇到的不便，像是摺衣服，看得見的時候很

簡單，但當你看不見的時候是非常困難的，更別說穿衣服都有

可能發生衣服穿錯邊，扣子扣不好的情形，再來紙板比大小，

是在考驗同學的觸覺分辨功力，視障者在找零錢的時候，也都

需要仰賴觸覺分辨出大小，才能知道自己是否給出正確的數目 ，

至於簽名就更不用說了，相信你們大家都在黑板上看出困難程

度了！

課堂時間若允許，老師可邀請三個關卡

的獲勝同學，簡單分享遊戲致勝關鍵以

及體驗心得。

介紹雲端千眼-閱讀平台志工 ( 1 5分鐘)

那不知道大家有沒有想過，視障者會不會看電影、閱

讀一本厚厚的書呢？答案是「會」！我們一起來看看他們

怎麼做到的吧！
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結論

像影片中提到，視障者平時若是想要閱讀書籍，會使用專

門做成的點字電子書，但不是每一本書都有做成點字點子書 ，

這時候就需要志工們的協助，在台北市視障者家長協會就有在

徵求掃描書籍志工、校對文字志工及不定期的說書志工，只要

一點點的時間，就能讓視障者們有更多閱讀的機會。

今天，讓大家認識台北市視障者家長協會以及視障者的困

難，不曉得大家是否對他們有更多的認識呢？在我們的生活中，

可能很難想像，但這社會上實在有很多人需要我們去給予關心

及協助，因此有興趣的同學們，之後服務學習可以考慮到協會

加入志工團隊，一起為視障者盡一份心力！

協會目前徵求熟悉中文的高中生進行志

工服務，高中老師可多鼓勵學生參與。
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感謝您使用《永續傳善》課程，

邀請您協助學生完成【課後問卷】 ( 紙本或線上版皆可 )

並且填寫【教學者課程使用回饋表單】。

我們會將您提供的回饋，

運用於後續的課程編修以及官網宣傳使用。

學生版 教學者版
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