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一. 最重要的禮物卡牌 ( 1 0分鐘 )

透過為各種角色人物選擇禮物，思考何謂人生重要的禮物。

活動方式

1 . 老師分別將有形禮物卡及無形禮物卡黏貼於黑板上，

並為每項禮物編號。

2 . 以 P P T方式呈現人物圖像：考生、病人、失戀的人

3 . 請同學們從第一批禮物卡 (有形禮物 )中選出一樣禮物

分別給三個人物，說明原因和理由後，邀請一兩位同

學回答最想要得到哪一項禮物。

4 . 請同學們從第一批禮物卡 (有形禮物 )中選出一樣禮物

分別給三個人物，說明原因和理由後，邀請一兩位同

學回答最想要得到哪一項禮物。

 『最重要的禮物』請洽詢得勝者教育

協會各辦公室租借或購買。

 人物用 P P T ，活動進行還是以紙卡

為主，紙卡背後須貼磁鐵或另備磁

鐵黏貼
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活動小結

1 . 禮物通常是人和人之間互相贈送的物件，目的是為了

取悅對方、表達善意、敬意。「千里送鵝毛，禮輕情

義重」，表示禮物的價值在於送禮者的善意和心意，

及對接受禮物者帶來的意義，而非禮物本身價格或形

式。

2 . 雖然大家給考生和病人的禮物都不太相同，但是當我

們決定給他某項禮物時，都是給這些人物一個不一樣

的選擇和希望，除了有形的禮物，無形的禮物更是不

可少，「希望」就是其中一項重要的無形禮物。

3 . 台灣有一個以「希望」為名的基金會，叫做癌症希望

基金會，透過他們的服務給予癌症患者本身及他們的

家庭希望。

二. 介紹癌症希望基金會 ( 2 0分鐘 )

[播放影片]     < 假髮銀行│癌症希望基金會 >

快問快答

1 ) 六年來總共捐出了 _ _ _ _束假髮

2 ) 捐髮的條件是？

3 ) 全台目前有 _ _ _ _家醫院設立癌症資源中心

1 ) 4 3 5 3束

2 ) 3 0公分，不染不燙

3 ) 7 1家
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[播放影片]     < 癌友課程x彼此扶持│癌症希望基金會 >

快問快答

1 ) 『為什麼是我？』，後來想法改變成什麼？

2 ) 罹患胃癌的女士為自己做的比基尼上有條高速公

路，所謂高速公路是指什麼？

1 ) 還好是我，不是我的先生和孩子！

2 ) 手術的疤痕

[播放影片]     < 在家裡說明癌│癌症希望基金會 >

快問快答

1 ) 如果家庭是一幅畫，石頭代表什麼？

2 ) 影片中罹患乳癌的媽媽叫做什麼？

3 ) 他的孩子希望石頭在 _ _ _ _ _旁邊？

1 ) 代表癌症

2 ) 光頭媽

3 ) 太陽
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三. 反思時刻 ( 1 0分鐘 )

1 . 影片中最有印象的部分是哪裡？

2 . 你們覺得癌症希望基金會想要給癌友們什麼禮物？請使

用最重要的禮物卡來回答。

3 . 請思考可以為癌友們做些什麼？請寫在學習單上。

1 ) 、 3 ) 同學自由回答

2 ) 喜樂、愛的關係、生命成熟、自我

接納、盼望、勇氣

四. 結語 ( 5分鐘 )

今天認識了癌症希望基金會，讓癌友們在罹癌時可以得

到希望這份美好的禮物，剛才請大家思考可以為癌友們做些

甚麼，如何將自己的善意傳遞出去，讓台灣以及這個世界都

更美好。最後我們要認識今天的核心品格及傳善小種子。
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? 書寫作業 [  傳善小種子 ]

喜樂的心乃是良藥，憂傷的靈使骨枯乾 -聖經

? 書寫作業 [  核心品德：喜樂 ]

一種由內心生發出來的情感，不受任何外在環境的影響和控制。

五. S D G s辨識員 ( 2分鐘 )

1 . 我認為這個單位正在做的事可以推動 . . .

請學生使用學習單自行勾選他在課程中的看見；時間足夠

的話，老師可以邀請學生分享他們勾選的項目和原因。 )

2 . 癌症希望基金會自選 S D G s ： 1消除貧窮、 3良好健康與福

祉、 8尊嚴就業與經濟、 1 0減少不平等
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1 消除貧窮

推動癌症弱勢家庭生活扶助，為中低收入戶提供急

難救助、就醫交通補助或子女就學獎助金。

3 良好健康與福祉

預防癌症宣導，並且提供各種癌症治療相關衛教工

具與服務，幫助家庭掌握罹癌照護重點。

8 尊嚴就業與經濟

前進企業宣導癌友友善的就業環境；以「癌友互惠

型就業計畫」，提供癌友就業機會。

1 0 減少不平等

呼應國際聯盟目標並倡議；整合醫院及社區資源，

減少區域間健康照護資源與服務的不平等。

六. 生活小改變 ( 3分鐘 )

想想看，在你的生活中可以做哪些努力，可以像癌症希望

基金會對於消除貧窮、健康及良好生活、就業與經濟成長、減

少不平等產生正向的影響呢？
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【擴充教案】國高中生適用

一.幸福卡 ( 3 0 - 4 5分鐘 )

用幸福卡找幸福，再透過幸福卡提出的反思帶領學生討論。

1 . 幸福卡進行方式

1 ) 充分洗牌後，每人分配五張卡牌，自己觀看先不分享

2 ) 手上拿到的幸福卡，表徵現在自己擁有的幸福。 (空白

卡可自行填入 )

3 ) 隨著人生歲月更替，生涯環境變遷，幸福也會有所變動，

請重新思考想要追求的幸福。

4 ) 玩家須先丟手上的牌，再拿桌面上牌堆中的牌卡。

5 ) 上家丟出的牌如為自己想要的，下家可拿牌後再丟出自

己的牌，僅限下家可以拿上家丟的牌。丟牌後需要說明

原因，全程都不蓋牌，桌面牌用光即完成一輪。

『幸福卡』請洽詢得勝者教育協會各辦公

室租借及購買
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2 . 幸福卡反思引導

1 ) 現在手上五張幸福卡，對你的人生有甚麼意義？

2 ) 過程中，看到自己想要的幸福卻錯過，心情如何？

3 ) 『人生不如意十之八九』 ，現在你不得不捨去其中一

張，你會捨去哪一張？為什麼？

4 ) 『不怕一萬，只怕萬一』 ，人生充滿挑戰，個人及家

人中發生意外，你需要再割捨一張，你會選擇哪一張？

為什麼？

5 ) 『生老病死是人生常態』，當你被醫生診斷出得了癌症，

只有三個月的生命，只能掌握最後一項幸福，請問你會

保留哪一個？為什麼？

6 ) 在割捨手中的幸福卡時，感覺如何？做抉擇時，有甚麼

樣的條件或理由嗎？

二.傳善時刻 ( 1 5分鐘 )

想一想，我可以做甚麼？請同學們分組，一起為癌友們設

計一份珍貴的禮物，可以為他們寫下、錄下一段祝福或鼓勵的

話語，並請思考如何呈現 (文字、影片、圖片 )？可以透過協會

放在哪裡或者如何給需要的癌友？
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感謝您使用《永續傳善》課程，

邀請您協助學生完成【課後問卷】 (紙本或線上版皆可 )

並且填寫【教學者課程使用回饋表單】。

我們會將您提供的回饋，

運用於後續的課程編修以及官網宣傳使用。

學生版 教學者版
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