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① 基金會定期舉辦「營養補給班」，邀請醫師、營養師等專家授課，教導癌友如何提升免疫
力以及相關照護議題。 

② 假髮租借服務及康復用品室。 
③ 高雄希望小站志工分享抗癌歷程與生命故事。 

第八單元  

最重要的禮物 社團法人癌症希望基金會 

2002年、一群專業的醫師、護士、癌症病友及家屬，僅憑著

一股為癌友家庭服務的信念，以「希望」為名，組成了「癌症希望

協會」。除了提供癌症病友與家屬諮詢、心理輔導、生活照護及社

會資源的整合服務外，在台北、台中、

高雄設置「希望小站」，更推動全台86

家醫院成立「癌症資源中心」的服務，

為癌友家庭建構全方位服務網絡，讓癌

友家庭能獲得持續性且完整的照護。 

現今癌症已成為全球文明病，在台灣每 4 分 20 秒就有 1 人

得癌症，除了發生率高外，隨著醫療進步，存活期也延長，對於癌

友要活得久、活得好的目標也是基金會重大的使命與責任，為了

建構優質服務系統，減輕未來世代的照護衝擊，協助康復病友賦

能再創社會價值，於 2011 年正式更名為「癌症希望基金會」，

期待以更健全的體制，創造更多元的服務，陪伴全台的癌友家庭，

在抗癌路上的每一天都能更踏實穩健，希望無限。 
圖文皆摘自 癌症希望基金會官網 
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 最重要的禮物 教案            關懷陪伴篇 

 

 

適用 
對象 

國、高中/綜合領域/社團 
課程 
時間 

節數45分鐘/堂 

機構 
介紹 

社團法人癌症希望基金會 
SDGs 
焦點 

3 良好健康與福祉 

學習 
目標 

1. 思考人生中最重要的禮物是什麼? 
2. 認識癌症希望基金會：他們是誰?在做什麼?  

【擴充目標】 
3. 同理癌友，並思考如何盡一己之力給予癌友們幫助。  

學習 
重點 

學習
表現 

國中 Ib-IV-2 
運用問題解決策略，處理生活議題，進而克服生活逆境 

高中 
生 3a-V-1 
能掌握哲學、生死議題與宗教的基本意涵及其和人生
的關係，以建立自己的人生終極信念 

學習
內容 

國中 
家：Db-IV-2  
家庭的發展、變化與逆境調適，以及家人衝突的因應 
輔：Db-IV-1  
生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法 

高中 
生：Ca-V-2  
快樂、幸福、至善與至福的意涵及其間的關係 
生：Ca-V-3  
死亡在人學上的意義及其對生命價值的衝擊 

影片 
資源 

1. 假髮銀行│癌症希望基金會 
2. 癌友課程 x 彼此扶持│癌症希望基金會 
3. 在家裡說明癌│癌症希望基金會  

學習 
資源 

電腦、投影機、學習單、桌遊（最重要的禮物卡牌、幸福卡牌） 


