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伸 出 援 手 「 扶 一 把 」（一） 
                                       班級：   座號：  姓名：              

核心品德：             

能夠向他人表現體貼與關心。 

成為「娘家」 

(1) 影片中提到的是哪個單位？ 

(2) 現代婦女基金會的 Logo 上有什麼圖案？ 

分別有哪三個顏色？ 

(3) 依據影片中  現代婦女基金會提出每一年將

近有多少萬個家庭的孩童在傷痛中成長？ 

(4) 現代婦女基金會提供哪些服務？ 

 SDGs 辨識員 ＞ ＞ ＞ 我認為這個單位正在做的事可以推動… 

 SDGs 目標 1：消除貧窮 

 SDGs 目標 2：消除飢餓 

 SDGs 目標 3：良好健康和福祉 

 SDGs 目標 4：優質教育 

 SDGs 目標 5：性別平等 

 SDGs 目標 6：潔淨水與衛生 

 SDGs 目標 7：可負擔的潔淨能源 

 SDGs 目標 8：尊嚴就業與經濟發展 

 SDGs 目標 9：產業創新與基礎建設 

 SDGs 目標 10：減少不平等 

 SDGs 目標 11：永續城市與社區 

 SDGs 目標 12：負責任的消費與生產 

 SDGs 目標 13：氣候行動 

 SDGs 目標 14：保育海洋生態 

 SDGs 目標 15：陸域生命 

 SDGs 目標 16：和平正義與有力的制度 

 SDGs 目標 17：夥伴關係 

凡事謙虛、_________、 

忍耐 用愛心互相寬容。 

《聖經》 
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生活小改變 

你身旁是否有人遭受家暴 、性侵害及性騷擾的人呢？給他/她寫封信吧！向對方表達你

的關心  讓他/她知道並非自己一個人在面對！若無  你可以寫下在上完今天的課程以

後 你如何實踐關心他人的行動在你的生活當中呢？ 

 

 

  

                                                                                     

                                                                                     

                                                                                     

                                                                                      

                                                                                      

                                                                                     

                                                                                      

                                                                                      

 

 邀請各位同學  於課程結束之後  可利用一些時間  協助填寫課後
問卷  我們會將你提供的回饋  運用於後續的課程編修及官網宣傳

使用唷！ 
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伸 出 援 手 「 扶 一 把 」（二） 
                                       班級：   座號：  姓名：              

情緒有三招 

1、            看看情緒背後的原因是什麼？ 

2、           。 

3、 回到自己身上               。 

戀愛事務機 

 

若是真的遇到你無法解決的情況 就要撥打 110報警及 113專線！ 

或是向學校的輔導室、學生諮商中心、各縣市的家暴中心 都有協助人員可以幫助你！ 

電子 

寵物機 
情趣 

用品 
影印機 

拳擊機 提款機 GPS 

衛星定位 

咄咄逼人 

出口成髒 

不能自由 

使用金錢 

掌控人心 

賺熱淚 

拳打腳踢 

暴力發洩 

強迫進行 

性行為 

掌控 

追蹤行蹤 


