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一. 主題討論-你真的知道嗎？ ( 1 5分鐘)

1 . 引言

如果說到「 1 1 3 」，你會想到…？老師除了跟大家一樣想

到的是「家暴專線」，我還特別想到 S D G  5 性別平等喔！因為

S D G  5 主要就是在說明我們要實現性別平等，並且賦予婦女權

力，至於如何實現？如何保護婦女呢？就讓我們繼續看下去！

在這之前，老師要先跟大家玩一個遊戲。

2 . 遊戲進行方式

1 ) 請全班起立，依照老師的問題回答。

2 ) 認為正確，在頭上作「○」狀，並同時以蘿蔔蹲的方式

動作；認為錯誤，在胸前比個大「Ⅹ」，同時剁腳。

→增加動作指令，幫助學生集中並增加趣味性。

3 ) 學生回答問題時，動作太慢、回答錯誤、動作不確實或

臨時變換動作，通通都淘汰坐下，活動結束時仍然站立

者獲勝。

 詳解請看【補充資料一】

老師可選擇是否進行題目詳解說明。
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【題目】

1 . 家暴只會發生在女性身上？ (Ⅹ )

2 . 一定要有動手、讓人受傷，才算是家庭暴力。 (Ⅹ )

3 . 發生家暴時，被打的那一方可以申請保護令。 ( ○ )

4 . 只有低收入家庭、教育程度低的人，才會發生家庭暴力。

(Ⅹ )

5 . 施暴者並非都有賭博、酗酒或吸毒的習慣。 ( ○ )

6 . 只有配偶、有血緣關係的家人，才算是「家庭」暴力。

(Ⅹ )

7 . 施暴者不一定是缺乏愛心、長相凶暴的，也可能是溫文

有禮、高知識分子。 ( ○ )

8 . 忍耐可以改善一個施暴者的暴力行為。 (Ⅹ )

9 . 偶爾的口頭吵架，也算是家庭暴力。 (Ⅹ )

1 0 . 發生家庭暴力事件時，可以找現代婦女基金會尋求協

助。 ( ○ )

2



單元七

二. 影片欣賞與反思 ( 5分鐘)

1 . 誰是現代婦女基金會 ?

2 . 快問快答

1 ) 影片中提到的是哪個單位？

2 ) 現代婦女基金會的 L o g o 上有什麼圖案？分別有哪三個

顏色？

3 ) 依據影片中，現代婦女基金會提出每一年將近有多少萬

個家庭的孩童在傷痛中成長？

4 ) 現代婦女基金會提供哪些服務？

[播放影片]     < 2020 傳善獎-精彩 3 分鐘｜現代婦女基金會 >

1 ) 現代婦女基金會

2 ) 一位女性；黃、紫、紅

3 ) 2 0 2 0 - 1 5 萬。補充： 2 0 2 1 為 1 7 萬個家庭孩童

4 ) 陪伴關懷、安排住所及工作、財務規劃與管理
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三. 認識現代婦女基金會 ( 2 0分鐘)

1 . 現代婦女基金會對於協助受暴婦女提出「扶一把」的宣導口

號，大家猜一猜，可由哪三個數字組成呢？

在 2 0 2 1 年，平均每 3 分鐘就有一件家庭暴力案件被通報，

這些受暴媽媽與孩子們 2 4 小時生活在恐懼之中，有的繼續

忍受，有的則不敢回家， 5 1 8 就是指在受暴婦幼危難時刻

時伸出援手「扶一把」，協助他們度過生命的困境，像是：

陪伴關懷、經濟規劃、司法諮詢、社會福利等。

2 . 你們覺得，現代婦女基金會除了幫助受暴媽媽及孩子以外，

會不會服務受暴爸爸呢？

事實上，雖稱為是現代「婦女」基金會，但服務對象不分

性別、國籍、地位，就算是受暴者為男性，都是他們伸手

「扶一把」的對象，只是現今在社會上受暴婦女的人數仍

舊占多數。大家可以看到行政院主計總處在去年 1 0 月的公

告， 1 0 9 年度的受暴婦女就佔 6 5 . 7 % 的人口，而男性則是

3 4 . 3 % ，足足相差快有 2 倍的人數！另外，除了協助受暴家

庭，現代婦女基金會的服務對象尚有受到性侵害與性騷擾

的被害者。
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2 . 現代婦女基金在台灣深耕長達 3 5 年的時間，看見受暴婦女

、性侵被害者、受性騷擾者的需要，也陪伴多數的受暴家

庭改寫她們的生命故事，雖然在過程中遇見許許多多困難

，但長年來仍舊不斷在社區關心這些對象，成為她們的

「娘家」。

3 . 除了現代婦女基金會能夠服務他們以外，那有沒有甚麼事

情是我們能夠祝福到受暴婦女的呢？其實現代婦女基金會

一直以來都有在招募許多志工加入他們，像是可協助舉辦

各類活動的「活動志工」、擅長拍影片及剪接的「攝影志

工」、擁有創意設計的「網路志工」，還有協助基金會整

理發票、兌獎的「發票志工」，下次作服務學習的時候，

可以相約同學一起去基金會服務以及協助宣導唷！

四. 生活小改變─我想寫一封信…

你身旁是否有人是遭受家暴、性侵害及性騷擾的人呢？給

他 / 她寫封信吧！向對方表達你的關心，讓他 / 她知道並非自己

一個人在面對！若無，你可以寫下在上完今天的課程以後，你

如何實踐關心他人的行動在你的生活當中呢？

老師可回收學生課程心得，撰寫信件則

可交由學生自行轉送。
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? 書寫作業 [  傳善小種子 ]

凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容 - 聖經

? 書寫作業 [  核心品德：溫和 ]

能夠向他人表現體貼與關心。

四. S D G s辨識員 ( 5分鐘)

1 . 我認為這個單位正在做的事可以推動 . . .

請學生使用學習單自行勾選他在課程中的看見；時間足夠

的話，老師可以邀請學生分享他們勾選的項目和原因。 )

2 . 現代婦女基金會自選 S D G s ：５性別平等、 1 0 減少不平等、

1 6 和平正義與有力的制度
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５性別平等：

提供家暴 / 性侵害 / 性騷擾 ( 性別暴力 ) 被害者協助、

受暴婦女經濟賦權。

1 0 減少不平等：

性別友善職場推動、性別歧視預防宣導。

1 6 和平正義與有力的制度：

家庭暴力 / 性侵害 / 性騷擾法律及制度建立、司法協

助。
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【擴充教案】國高中生適用

根據 2 0 1 8 台北市衛生局針對校園調查發現，具戀愛經驗的學生比例，

在 7 年之間，在國小由 1 2 . 9 % 增加至 2 0 . 6 5 % ，國中由 2 5 . 1 2 % 增加

至 2 7 . 8 % ，高中（職）則由 4 1 . 8 4 % 增加至 4 8 . 1 % ，因此可藉此課

程，與同學們聊聊「戀愛關係」、「戀愛暴力」。

一.主題討論-相處難不難？( 2 0分鐘)

根據台北市，現今有超過 4 8 % 的高中生都有戀愛經驗，不過今

天並非要讓大家衛生局在 2 0 1 8 年針對校園調查發現分享自己的

戀愛經驗，而是談談「我與對方吵架的時候，我到底要怎麼辦

呢？」，雖然並非在座的各位都有戀愛經驗，但是可以就你自

己而言，想想可以怎麼做唷！

1 . 想問問看大家，吵架時，你是哪一類型的人呢？

1 ) 試著溝通清楚，不要讓心裡留下疙瘩

2 ) 一有衝突就提分手

3 ) 悶不吭聲，把所有委屈都往肚子裡吞

 老師可讓學生舉手回答，並請一兩

位同學分享他們的看法。

 以下環節可配合學習單進行。
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2 . 其 實情侶會吵架的原因有很多 ，可能是生活習慣、金錢

價值觀、缺乏安全感、吃醋 、情緒表達方式，大家有沒

有聽過一對夫妻可以因為一條牙膏從哪邊擠而離婚 ？也

應該聽過一句話「相愛容易相處難」，但實際上真的很

難嗎？老師今天就要來教大家三招 ，這訣竅通用於愛情 、

親情、友情喔！

1 ) 覺察情緒，看看情緒背後的原因是什麼？

問問看自己「我在氣什麼？我在難過什麼？」，因

為有時候我們只知道「我現在很生氣」，但根本不

知道自己為什麼而生氣，若連自己都不知道，那麼

其他人也很難理解你的心情，找到原因，了解自己

也讓別人了解你。

2 ) 抒發情緒

當我們有情緒，是很難跟他人進行理性的溝通，因

此有適合的方式抒發情緒很重要喔！請問同學們，

你都如何抒發你的情緒呢？

3 ) 回到自己身上，面對個人議題

想想自己是否常常因為同樣的事而與對方發生爭執

呢？例如：我很容易吃醋，因為我缺乏安全感，不

管對方如何向我保證。那我們可以問問自己：「為

甚麼我會沒有安全感呢？」與其花時間與對方爭執

事情對錯，倒不如嘗試看看是否有實際的做法可以

解決及改變現況唷！

3 . 待會我們會演出一段劇情 ， 大家也可以想一想如果你是

女主角，應該要如何表達自己的情緒呢？
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二.引導討論-戀愛事務機 ( 2 5分鐘)

在感情關係中，我們不只會經歷甜蜜，也有爭吵的時候，

但今天不只跟大家分享如何「吵架」，也要跟大家聊聊「戀愛

暴力」這件事！不知道大家對於「戀愛暴力」的認識有多少呢？

以下徵求兩位自願喜歡演戲的同學，分別一位男同學以及兩位

女同學來進行以下的活動。

 一位男主角 - 紀大鴻、一位女主角 -

薛美眉、一位女生朋友 - A 小姐

 劇情詳見【補充資料二】

1 . 活動進行方式

• P P T 內有 8 種物品，請兩位同學演繹一段劇情，讓大家

猜猜這分別涵蓋哪五個戀愛事務機特性、並分享看法，

再請老師詳細說明各個戀愛事務機代表意義，並請學生

寫在學習單。

• 劇中兩人的互動總共出現幾種戀愛暴力例子，分別是：

1 ) 電子寵物機 - 「你是我男友，就是要聽我的」

2 ) 電視機 - 「你如果堅持要去，你就是在破壞我們的

感情」

3 ) 影印機 - 「你難道不能像建志一樣…嗎？」

4 ) G P S 衛星定位器 - 「不管你去哪，都要跟我說！」

5 ) 大聲公 - 「薛美眉咄咄逼人，不讓紀大鴻有說話的

餘地」
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• 小結

透過同學的演出，你中了幾項呢？大家有沒有更了解

什麼是「戀愛暴力」了呢？很多時候我們會不經意向對方

提出一些看似合理的要求，但其實自已沒有發現已經造成

對方的壓力或害怕。

11

時間允許的話，老師可以請同學分享：

「如果你是薛美眉，面對吃醋的心情，還可以怎麼樣更

好的向紀大鴻表達呢？」

2 . 戀愛事務機種類介紹 :

然而這些戀愛事務機，是現代婦女基金會所列出的！為了讓

同學對戀愛事務機更印象深刻，請各位同學完成學習單上的爬梯

子小活動，連到對應的框框，待會需要請你們將下面的空白框框

填寫完成，老師也會帶大家寫上正確答案，沒有跟好的同學就會

不知道要寫上什麼了唷！

1 ) 電子寵物機 — 任意使喚、專屬於她

被害者心聲：我覺得我有時很像寵物，他是主人，生活圈只能有

他的存在，他不喜歡我和其他人相處，要求我遠離親朋好友，他

說別人只是在利用我、別人都在破壞我們的關係。
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2 ) 電視機 — 掌控人心、賺熱淚

被害者心聲：他不斷指責我是造成感情裂痕的兇手，讓我有

罪惡感，他企圖傷害自己或別人，讓我自責他有時異常冷漠，

忽視我的存在和言行，讓我痛苦，我的生活都在他的情緒掌

控中度過。

3 ) 影印機 — 複製心中完美伴侶

被害者心聲：他對我要求很多，希望我可以成為他心中理想

的樣子，他對我嫌東嫌西，希望你多跟別人的另一半學習，

我為了他努力改變，卻發現自己一點都不喜歡這樣的生活 . . .

4 ) G P S 衛星定位器 — 掌控追蹤行蹤

被害者心聲：戀情初期如膠似漆，讓我充份感受到他的愛，

緊接著隨時出現在我的身邊，要求我回報所有行蹤，不准我

出席他不喜歡的聚會，這樣的日子讓你無法喘息。

5 ) 大聲公 —咄咄逼人，出口成髒

被害者心聲：對方隨時會大聲斥責、批評你，讓你處在被羞

辱謾罵的情境中，也不會顧及你的面子、你的解釋。

 老師亦可分享自己類似的經驗。

 老師帶領同學將空白框框填完，並

加以說明當事人心境。

12



單元七

二.結論

1 . 事實上，戀愛暴力還有其他三種用品，包括：拳擊機—對方

可能經常有拳打腳踢、暴力發洩的行為；再來是提款機—想

要買任何東西，都會被他指責跟拒絕，自己不能自由使用金

錢，任何花費都需要經過他的同意。最後就是情趣用品—不

做好保護措施，強迫你或是你討厭的方式進行性行為，這些

都是戀愛暴力的形式。

2 . 戀愛暴力的現象有可能發生任何戀愛階段，美國曾經調查發

現，曾有約會經驗的青少年中，有將近 7 成的人都遭受過戀

愛暴力，國內也有研究顯示，將近有 6 成的大專生遭受過戀

愛暴力，因此，戀愛暴力在任何人身上，不分性別，不分性

傾向，都有可能會遇到喔！所以大家也要特別留意戀愛事務

機的警訊，避免自己成為他 / 她的戀愛事務機，失去尊嚴且

成為戀愛暴力的受害者！

3 . 若是真的遇到你無法解決的情況，像是肢體衝突，就要撥打

1 1 0 報警及 1 1 3 專線！如果像大家都還是學生，可以向學校

的輔導室、學生諮商中心尋求幫助， 或是各縣市的家暴中

心，都有協助人員可以幫助你！台灣的家暴法在 1 0 4 年特別

新增條文，保護年滿 1 6 歲以上，卻遭受未同居之親密伴侶

家暴的被害人，擴大家暴法的保障範圍。

4 . 如果大家想要更多看看有關戀愛事務機或是針對青少年的愛

情相關議題，大家可以上現代婦女基金會所建立的「戀愛乾

麻醬」網站，裡面寫了很多消息、文章、議題等，有興趣的

同學可以瀏覽唷！
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【補充資料一】遊戲—你真的知道嗎？

1 . 家暴只會發生在女性身上？

(Ⅹ ) 事實上遭受家暴的被害者不分國籍、性別、性傾向。

2 . 一定要有動手、讓人受傷，才算是家庭暴力。

(Ⅹ ) 家庭暴力除了肢體暴力，也包含精神暴力與經濟暴力。

精神暴力：如威脅、貶低、恐嚇、吼叫等等會讓人心生恐

懼的言詞，跟蹤、監聽、在對方汽車上安裝 G P S 等行為，

也可能構成精神暴力的一種；經濟暴力：例如過度控制經

濟、強破對方當保證人、強迫過戶不動產等等。

3 . 發生家暴時，被打的那一方可以申請保護令。

( ○ ) 保護令是現在台灣對受暴者的一種保障，可分為通常

保護令、暫時保護令、緊急保護令。

4 . 只有低收入家庭、教育程度低的人，才會發生家庭暴力。

(Ⅹ ) 家庭暴力存在於各種經濟、教育、種族、宗教背景的

家庭中，且不分性別。

5 . 施暴者並非都有賭博、酗酒或吸毒的習慣。

( ○ ) 幾近一半的施暴者並沒有酗酒或用藥的習慣，酒癮、

藥物和賭博上癮，只是擴大施虐的可能或加重施暴的程度

，而不是施虐的原因。
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6 . 只有配偶、有血緣關係的家人，才算是「家庭」暴力。

(Ⅹ ) 家庭暴力防治法規定離婚後的配偶、曾經在一起的

情侶，以及未同居的親密關係伴侶也都是家庭暴力保護

的對象。

7 . 施暴者不一定是缺乏愛心、長相凶暴的，也可能是溫文

有禮、高知識分子。

( ○ ) 許多施暴者並非如我們所想的樣子；有某些施暴者

是醫生、律師、政治家等專業人士，甚至有時施暴者是

相當善體人意，他們可能只在家裡施暴，但在其他的社

交場合，卻是溫文有禮，言行舉止都很有分寸。

8 . 忍耐可以改善一個施暴者的暴力行為。

(Ⅹ ) 暴力行為必須了解暴力的本質，且雙方需要學習新

的行為模式，才能真正改變。

9 . 偶爾的口頭吵架，也算是家庭暴力。

(Ⅹ ) 家庭暴力須是長期受害，因此偶爾的口頭吵架並不

能完全認定是家庭暴力，並且家暴的行為也必須是足以

使被害者心中產生恐懼或痛苦，或是惡性傷害被害者自

尊及自我意識，因此並非罵人吵架，就構成家庭暴力。

1 0 . 發生家庭暴力事件時，可以找現代婦女基金會尋求協助。

( ○ ) 現代婦女基金會有專門為受暴者提供相關的協助。
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【補充資料二】〈戀愛事務機〉劇本

薛美眉跟紀大鴻是班上的班對，有天熱心的紀大鴻幫忙班上的女

同學搬東西，引來薛美眉大吃飛醋‧‧‧

薛美眉：ㄟ！你剛剛為什麼去幫她們搬東西？！還跟她們有說有

笑的 ( 暴怒 )

紀大鴻：沒有啊，她們需要幫忙，我剛好也要去學務處找老師

( 誠懇安撫 )

薛美眉：最好是這麼單純啦！我看那個柔潔也對你很有意思的感

覺

紀大鴻：妳想太多了

薛美眉：你很奇怪ㄟ！難道沒有想過我會不開心嗎？你這樣會讓

我很沒有安全感，讓我覺得你不在意我！ ( 惱羞成怒 )

紀大鴻：我沒有啊，我就只是順便幫忙而已，沒有那麼誇張

薛美眉：你難道就不能像建志一樣，跟女生禮貌性保持距離嗎？

跟別人多學學一點好不好？ ( 鄙視 )

紀大鴻：你之前講過一次之後，我現在不太跟女生講話了

‧‧‧ ( 大鴻無奈的說 )

16



單元七

【補充資料二】〈戀愛事務機〉劇本

薛美眉：但你今天還是幫她們搬東西！我跟你說，下次你必須要

跟我說你去哪，你才能去。還有上次你說曉恩約大家去

看電影，我不想讓你去了

紀大鴻：可是那個聚會我已經答應曉恩了

薛美眉：不管！你是我男友，當然就是聽我的話啊 ( 不屑樣 )

紀大鴻：這根本就是兩件事情‧‧‧

薛美眉：怎樣！？我的要求很過分嗎？我這樣是為了我們的感情

好耶！你如果堅持要去，你就是在破壞我們的感情，因

為我絕對會跟你分手！你相不相信？ ( 氣到轉身就走 )

E N D
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感謝您使用《永續傳善》課程，

邀請您協助學生完成【課後問卷】 ( 紙本或線上版皆可 )

並且填寫【教學者課程使用回饋表單】。

我們會將您提供的回饋，

運用於後續的課程編修以及官網宣傳使用。

學生版 教學者版
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