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第七單元  

伸出援手「扶一把」現代婦女基金會 
在婦女權益一片荒蕪的年代，潘維剛女士結合一群熱心公

益、關心婦女權益的人士，於民國七十六年共同成立「現代婦女

基金會」，希望提昇婦女權益，協助婦女在傳統與現代角色中找

到平衡點。每年協助超過8,000名

家庭暴力、性侵害和性騷擾受害

者；每年也在法院協助近3,000個

高衝突家庭。 

現代婦女基金會近年來亦盡力

在推動性別友善職場計畫、愛尊重

計畫及展心復原計畫，甚至提起倡議－「ONLY YES MEANS 

YES」、「2022相信，現在發聲」等，邀請社會大眾同理性侵受

害者的處境，用相信打破強暴迷思，構築一個能讓受害者安心述

說心聲的社會環境。在此單元中特別針對常見的家暴迷思、戀愛

交友的互動關係進行活動及探討，期待讓學生學習保護自身安全。 

① 呼呼守護行動－現代婦女基金會守護熊「呼呼」在士林地方法院中庭邀請民眾一起關注家暴家庭 
② 深入校園，讓師生了解什麼是健康的人際互動/親密關係，如何因應伴侶衝突及分手調適。 
③ 成立全國第一個幫助Young世代練習愛情的網站：「戀愛乾麻醬－青春練愛食堂」，使年輕朋

友遇到感情困擾時獲得練愛正確資訊、行動方向及步驟。 

 

圖文皆摘自 現代婦女基金會官網 
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 伸出援手「扶一把」教案(一)  關懷陪伴篇 
 

適用 
對象 

國、高中/綜合領域/社團 
課程 
時間 

節數45分鐘/堂 

機構 
介紹 

現代婦女基金會 
SDGs 
焦點 

5 性別平等 

學習 
目標 

1. 幫助學生釐清家庭暴力的迷思。 
2. 引導學生認識現代婦女基金會的服務取向。 
3. 培養學生學習付出行動關懷他人的態度。 
4. 知悉現代婦女基金會所富含的聯合國永續教育指標。 

學習 
重點 

學習
表現 

國中 2a-IV-2 
培養親密關係的表達與處理知能 

高中 
生 4a-V-1 
具備對道德、個人行為及公共議題進行價值思辨的
素養 

學習
內容 

國中 
家：Db-IV-3 合宜的交友行為與態度，及親密關係
的發展歷程 
輔：Dd-IV-2 合宜的性別互動與態度的培養 

高中 
生：Da-V-1 道德判斷的必要性、意義與分類 
生：Da-V-2 判斷行為者的善惡及行為對錯時應考
慮的因素 

影片 
資源 【2020 傳善獎-精彩 3 分鐘】-現代婦女基金會  

學習 
資源 

電腦、投影機、學習單 
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伸出援手「扶一把」教案(二)  關懷陪伴篇 
 

適用 
對象 

高中/綜合領域/社團 
課程 
時間 

節數45分鐘/堂 

機構 
介紹 

現代婦女基金會 
SDGs 
焦點 

5 性別平等 

學習 
目標 

1. 引導學生認識八種戀愛暴力型態 
2. 協助學生學習面對爭吵事件，可以如何處理自身情緒。  

學習 
重點 

學習
表現 

高中 
家 4a-V-1  
探究從性別互動、婚姻選擇到家庭建立的歷程 

學習
內容 

高中 家Da-V-1 多元性別互動、交往與情感表達 

教學 
來源 

現代婦女基金會-Love Is Respect 戀愛暴力防治-戀愛乾麻醬官網 
https://reurl.cc/VjGb5A   

學習 
資源 

電腦、投影機、學習單 

 


