


伸出援手

「扶一把」



說到「113」，你會想到…？

SDG 5 性別平等



•請依照題目，回答對錯。

•認為正確的，在頭上作「 ○」狀，同時蘿蔔蹲；

 認為錯誤的，在胸前比個大「Ⅹ」，同時 剁腳。

•動作太慢、回答錯誤、動作不確實或臨時變換動作，通通
都淘汰坐下，活動結束時仍然站立者獲勝。

Game Time

插圖出處：iconfinder



問題

插圖出處
：iconfinder

1. 家暴只會發生在女性身上？



問題

插圖出處
：iconfinder

1. 家暴只會發生在女性身上？



問題

插圖出處
：iconfinder

2. 一定要有動手、讓人受傷，

才算是家庭暴力。



問題

插圖出處
：iconfinder

2. 一定要有動手、讓人受傷，

才算是家庭暴力。



問題

插圖出處
：iconfinder

3. 發生家暴時，

被打的那一方可以申請保護令。



問題

插圖出處
：iconfinder

3. 發生家暴時，

被打的那一方可以申請保護令。



問題

插圖出處
：iconfinder

4. 只有低收入家庭、教育程度低的人，

才會發生家庭暴力。



問題

插圖出處
：iconfinder

4. 只有低收入家庭、教育程度低的人，

才會發生家庭暴力。



問題

插圖出處
：iconfinder

5. 施暴者並非都有賭博、

酗酒或吸毒的習慣。



問題

插圖出處
：iconfinder

5. 施暴者並非都有賭博、

酗酒或吸毒的習慣。



問題

插圖出處
：iconfinder

6. 只有配偶、有血緣關係的家人，

才算是「家庭」暴力。



問題

插圖出處
：iconfinder

6. 只有配偶、有血緣關係的家人，

才算是「家庭」暴力。



問題

插圖出處
：iconfinder

7. 施暴者不一定是
缺乏愛心、長相凶暴的，

也可能是溫文有禮、高知識分子。



問題

插圖出處
：iconfinder

7. 施暴者不一定是
缺乏愛心、長相凶暴的，

也可能是溫文有禮、高知識分子。



問題

插圖出處
：iconfinder

8. 忍耐可以改善

一個施暴者的暴力行為。



問題

插圖出處
：iconfinder

8. 忍耐可以改善

一個施暴者的暴力行為。



問題

插圖出處
：iconfinder

9. 偶爾的口頭吵架，

也算是家庭暴力。



問題

插圖出處
：iconfinder

9. 偶爾的口頭吵架，

也算是家庭暴力。



問題

插圖出處
：iconfinder

10.發生家庭暴力事件時，

可找現代婦女基金會尋求協助。



問題

插圖出處
：iconfinder

10.發生家庭暴力事件時，

可找現代婦女基金會尋求協助。



1. 家暴只會發生在女性身上？

2. 一定要有動手、讓人受傷，才算是家庭暴力。

3. 發生家暴時，被打的那一方可以申請保護令。

4. 只有低收入家庭、教育程度低的人，才會發生家庭暴力。

5. 施暴者並非都有賭博、酗酒或吸毒的習慣。

6. 只有配偶、有血緣關係的家人，才算是「家庭」暴力。

7. 施暴者不一定是缺乏愛心、長相凶暴的， 也可能是溫文有
禮、高知識分子。

8. 忍耐可以改善一個施暴者的暴力行為。

9. 偶爾的口頭吵架，也算是家庭暴力。

10. 發生家庭暴力事件時，可以找現代婦女基金會尋求協助。

問題



主題遊戲詳解

老師可自由斟酌使用

若無，可直接跳至第 37張PPT繼續課程



第一題

家暴只會發生在女性身上？

Ans：遭受家暴的被害者不分國籍、性別、性傾向。

插圖出處：iconfinder



第二題

一定要有動手、讓人受傷，才算是家庭暴力。

Ans：家庭暴力包括肢體暴力、精神暴力與經濟暴力。

精神暴力：如威脅、貶低、恐嚇、吼叫等等會讓人心生恐懼的言詞，
跟蹤、監聽、在對方汽車上安裝GPS等行為，也可能構成精神暴力
的一種；

經濟暴力：例如過度控制經濟、強迫對方當保證人、強迫過戶不動
產等等。
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第三題

發生家暴時，被打的那一方可以申請保護令。

Ans：保護令是現在台灣對於受暴者的一種保障，                     

可分為通常保護令、暫時保護令、緊急保護令。
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第四題

只有低收入家庭、教育程度低的人，才會發生家庭暴力

Ans：家庭暴力存在於各種經濟、教育、種族、宗教背景

的家庭中，且不分性別。
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第五題

施暴者並非都有賭博、酗酒或吸毒的習慣。

Ans：數據上將近一半的施暴者並沒有酗酒或用藥的

習慣，酒癮、藥物和賭博上癮，只是擴大施虐的可能或

加重施暴的程度，而不是施虐的原因。
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第六題

只有配偶、有血緣關係的家人，才算是「家庭」暴力。

Ans：家庭暴力防治法規定離婚後的配偶、曾經在一起

的情侶，以及未同居的親密關係伴侶也都是家庭暴力保

護的對象。
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第七題

施暴者不一定是缺乏愛心、長相凶暴的，也可能是

溫文有禮、高知識分子。

Ans：許多施暴者並非如我們所想的樣子；有某些施暴者

是醫生、律師、政治家等專業人士，甚至有時施暴者是相

當善體人意，他們可能只在家裡施暴，但在其他的社交場

合，卻是溫文有禮，言行舉止都很有分寸。
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第八題

忍耐可以改善一個施暴者的暴力行為。

Ans：暴力行為必須了解暴力的本質，且雙方需要學

習新的行為模式，才能真正改變。
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第九題
偶爾的口頭吵架，也算是家庭暴力。

Ans：家庭暴力須是長期受害，並且家暴的行為也必須

是足以使被害者心中產生恐懼或痛苦，或是惡性傷害被

害者自尊及自我意識，因此並非罵人吵架，就構成家庭暴

力。

插圖出處：iconfinder



第十題

發生家庭暴力事件時，

可以找現代婦女基金會尋求協助

Ans：現代婦女基金會有專門為受暴者提供相關的協助。

插圖出處：iconfinder



誰是現代婦女基金會？

影片->PLAY

https://youtu.be/bExt7QaY1ZA
https://youtu.be/mGRLOJr6d9Q


•  影片中提到的是哪個單位？

•  現代婦女基金會的Logo上有什麼圖案？        

  分別有哪三個顏色？

•  依據影片中，現代婦女基金會提出每一年

  將近有多少萬個家庭的孩童在傷痛中成長？ 

•  現代婦女基金會提供哪些服務？

插圖出處
：iconfinder

快問快答



現代婦女基金會

1. 現代婦女基金會對於協助受暴婦女提出

「扶一把」的宣導口號，大家猜一猜，可由
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1. 現代婦女基金會對於協助受暴婦女提出

「扶一把」的宣導口號，大家猜一猜，可由

哪三個數字組成呢？

Ans：「扶一把」就是518，指在受暴婦幼危難時刻

時伸出援手「扶一把」，協助他們度過生命的困

境。
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2. 你們覺得，現代婦女基金會除了幫助受暴媽

媽及孩子以外，會不會服務受暴爸爸呢？

現代婦女基金會



2. 你們覺得，現代婦女基金會除了幫助受暴媽

媽及孩子以外，會不會服務受暴爸爸呢？

Ans：事實上，雖稱為是現代「婦女」基金會，但服務對象不

分性別、國籍、地位，就算是受暴者為男性，都是他們伸手

「扶一把」的對象，只是現今在社會上受暴婦女的人數仍舊

占多數。

現代婦女基金會



109年國情報告
(110年10月4日行政院主計總處公告 )



志工服務

•活動志工：協助舉辦各類活動

•攝影志工：擅長拍影片及剪接

•網路志工：創意設計

•發票志工：協助基金會整理發票、兌獎



你身旁是否有人遭受家暴、

性侵害及性騷擾的人呢？給他 /她寫封信吧！

若無，你可以寫下上完今天的課程以後，

你如何實踐關心他人的行動在你的生活當中

呢？

生活小改變〈我想寫一封信 …〉



凡事謙虛、 溫柔  、忍耐，

用愛心互相寬容

《聖經》



核 心 品 德  -  溫和

能夠向他人表現體貼與關

心



SDGs辨識員  
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減少不平等

性別友善職場推動、性別歧視預防宣導

資料取自：傳善獎 -陳永泰信託基金會

性別平等

提供家暴/性侵害/性騷擾(性別暴力)被害者協助、
受暴婦女經濟賦權

和平、正義及健全制度

家庭暴力/性侵害/性騷擾法律及制度建立、司法協助

SDGs指標簡介



把良善的力量傳出去

讓愛的行動不斷延續

傳善有你我，牽手世界往前走



學生課後問卷

•可發下紙本問卷，或是掃描位於 學習

單及PPT的QR Code，填寫學生問卷

回饋表單！

你的回饋非常重要

喔！



(以下為擴充教案適用 內容)



戀愛暴力
相處難不難?



根據台北市衛生局在 2018年針對校園調查發現，現

今有超過48%的高中生都有戀愛經驗，雖然並非在

座的各位都有戀愛經驗，但是待會的題目可以就你

自己而言，想想可以怎麼做 唷！
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吵架時，你是哪一類型的人呢？

(A) 試著溝通清楚，不要讓心裡留下疙瘩

(B) 一有衝突就提分手

(C) 悶不吭聲，

      把所有委屈都往肚子裡吞



面對情緒有三招：

•  覺察情緒，看看情緒背後的原因是什麼？

•  抒發情緒

•  回到自己身上，面對個人議題



待會將演出一段小短劇，

大家請猜一猜在這當中

分別涵蓋哪五個戀愛事務機特性，

並分享你的看法。

徵求愛演戲的各一位男同學、女同學！

插圖出處
：iconfinde
r



戀愛事務機

插圖出處：iconfinder



影印機
複製心中完美伴侶

電視機  
掌控人心、賺熱淚

拳擊機  
拳打腳踢、暴力發洩

GPS衛星定位器  
掌控追蹤行蹤

情趣用品
強迫進行性行為

電子寵物機  
任意使喚、專屬於她

大聲公  
咄咄逼人，出口成髒

提款機
不能自由使用金錢

插圖出處：iconfinder



你看到哪些戀愛事務機的特性呢？

插圖出處：iconfinder



 薛美眉  V.S 紀大鴻 ...

• 電子寵物機  -「你是我男友，就是要聽我的」

• 電視機  -「如果堅持要去，你就是在破壞我們的感情」

• 影印機  -「你難道不能像建志一樣 …嗎？」

• GPS衛星定位器  -「不管你去哪，都要跟我 說！」

• 大聲公  -「薛美眉咄咄逼人，不讓大鴻有 說話的餘地」



完成戀愛事務機爬梯子小活動



可能發生在任何戀愛階段 (熱戀、磨合、分手、離婚等 )，發生在

任何人身上，不分性別、不分性傾向

留意警訊！避免自己成為受害者！

若是遇到自己無法解決的情況，

就要撥打110報警及113專線，

或是向學校輔導室、學生諮商中心、

以及各縣市家暴中心尋求幫助！

戀愛暴力



把良善的力量傳出去

讓愛的行動不斷延續

傳善有你我，牽手世界往前走


