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第五單元  

逆轉青年，傳善未來 財團法人普仁青年關懷基金會 
「普仁家園」是由一群熱衷社會公益的朋友所組成的，自

1982年起即開始結伴默默的從事服務工作。過去逾三十年以來，

本持著「普」及「仁」愛之心，滿懷無限的愛心、服務熱忱、犧牲

奉獻與永續服務的精神，憑藉著會友們有限的財力與物力，持續

不斷的從事社會公益服務。 

普仁青年關懷基金會三大計畫：「助

學計畫」為家庭經濟弱勢國、高中學

生，提供每月獎助學金，也致力於推

廣品格學習及服務精神，更舉辦體驗

活動，增進人際互動並拓展視野；「引導計畫」則是讓學生找到支

持與學習的樂趣也看到希望；「育成計畫」除了提供每個月的獎

助學金給有專長或成績優異的學生，以及提供養成專業費用補助，

使其減少經濟負擔並專注自我提升。另外，亦提供多元面向的課

程，如自我認識、拓展視野到同儕關係等。 

① 育成計畫－首次開辦「攝影工作坊」，邀請知名Youtuber 分享講座，讓許多青年
人學習用影像說好故事、影響世界 

② 育成計畫－年度工作坊 
③ 引導計畫－苗栗縣頭屋國中參加110學年度國中籃球聯賽乙級北區複賽 
④ 助學計劃－學校關懷訪視－臺北市立新民國民中學 
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圖文皆摘自 普仁青年關懷基金會官網及刊物 
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 逆轉青年，傳善未來 教案   教育資源篇 
 

適用 
對象 

國、高中/綜合領域/社團 
課程 
時間 

節數 45分鐘/堂 

機構 
介紹 

財團法人普仁青年關懷基金會 
SDGs 
焦點 

4 優質教育 

學習 
目標 

1. 引導學生認識普仁青年關懷基金會的引導計畫、育成計畫。 
2. 協助學生思考何謂優質教育以及如何啟動善的循環。 
3. 知悉普仁青年關懷基金會所富含的聯合國國際永續指標。  

【擴充教案】  
4. 讓學生學習看見社會的需要，透過共同腦力激盪與組織合作，共
創「善」的未來。  

學習 
重點 

學習
表現 

國中 
1b-IV-2 
運用問題解決策略，處理生活議題，進而克服生活
逆境 

高中 
生 4a-V-1 
具備對道德、個人行為及公共議題進行價值思辨的
素養 

學習
內容 

國中 輔：Db-IV-1 生活議題的問題解決、危機因應與克
服困境的方法 

高中 
生：Da-V-3 釐清個人行為及公共事務等議題中的
迷思，掌握正確探索相關課題的方法 
生：Da-V-5 道德實踐與人生觀/世界觀的關係 

影片 
資源 

1. 青年不迷惘！普仁成為你的強力後援|普仁基金會 
2. 逆轉未來，幫助青少年找到人生舞台！|普仁基金會 

學習 
資源 

電腦、投影機、學習單 

 


