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一. 主題活動 -影片分析 ( 1 0分鐘 )

1 . 引言

S D G s 4 的永續指標是優質教育，目的是要確保每一個人都

能有接受公平、可負擔、高品質學習的機會，如大學教育，

那想請問同學們，該如何讓每個人都有機會接受優質教育

呢？大家應該都沒有頭緒吧！沒有關係！我們一起先來看

看這個影片吧！

2 . 一支影片的時間

1 ) 為什麼原舞社學生對於這個社團有如此大的團結與向心

力呢？

2 ) 原舞社老師在經營社團有什麼困難的地方？

3 ) 影片中提到一句話：「一位有使命感的老師，一群願意

的學生，加上的協助」，這是什麼單位呢？

老師可視情況給學生搶答或是請一兩

位學生分享。

[播放影片]     < 青年不迷惘！普仁成為你的強力後援｜普仁基金會 >

1 ) 老師與學生有如家人一般的關係

2 ) 經費不足

3 ) 普仁青年關懷基金會
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3 . 小結

當原舞社團經營不易的時候，普仁青年關懷基金會成

為學校社團很大的幫助，他們提供資金支持偏鄉學校的社

團及老師，讓老師可以更沒有後顧之憂地去照顧或是協助

許多可能是弱勢家庭的學生回到學校當中重新就學，也藉

由學校社團及老師培養學生們的興趣，如此一來，社團可

以繼續經營，學生也回到學校上課，讓教育不再只是留在

教室讀書，讓學生擁有更多發展性的未來！

二. 誰是「普仁」？ ( 1 0分鐘 )

說到這裡，大家有沒有開始好奇，究竟「普仁青年關懷基

金會」到底是誰？到底是什麼樣的單位，怎麼會如此強力支持

學校社團？它在做些什麼呢？接下來要看看這部影片，也會進

行快問快答喔！切記，大家要留意數字喔！

1 . 誰是普仁 ?

2 . 快問快答

1 ) 普仁基金會藉著社會捐款，在過去 2 0  多年來，幫助約

莫多少個弱勢青年穩定就學呢？補助多少間學校？多少

個國中社團呢？

2 ) 普仁青年關懷基金會有哪三個計劃？主要協助對象是誰？

3 ) 普仁基金會執行長在影片中提到希望透過專案啟動什麼？

[播放影片]     <逆轉未來，幫助青少年找到人生舞台！｜普仁基金會>

2

https://youtu.be/5ef28LfLm80


單元五

1 ) 超過 1 5 萬個弱勢學生超過 4 0 所學校、 2 5 0 個國中

社團

2 ) 引導計畫 - 幫助青少年找到自信心；助學計劃 - 弱勢

學生可以穩定就學；育成計畫 - 幫助有才華的弱勢

青年有職涯輔導資源

3 ) 善的循環

3 . 小結

事實上，普仁青年關懷基金會在台灣已經深耕 4 0  年

了，從剛開始的一群中原大學慈暉社的社友看見弱勢學生

的需要，因而開始籌畫並協助，直到 2 0 0 0  年正式成立基

金會，向社會募得愛心捐款，以三個大計畫：助學計畫、

引導計畫及育成計畫，希望幫助弱勢青少年。

說到這裡，各位同學們或許都遇過不想要上學的情況

與心情，心裡總想著：「為甚麼我要去上學 ? 」但其實你

們可以想想：「為甚麼我『可以』去上學？」或許這是法

律所保障的一個受教權利，但並非每個人都有機會安心受

教育，老師想說的是，其實對這個社會或是世界上的某部

分人來說，「可以上學、可以學習」是再珍貴不過的事情！
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而普仁支持這些弱勢學生及學校社團 , 積極實現社會

關懷，用「大手」牽著「小手」的理念，陪伴許多清寒學

子成長，就是期待能夠讓弱勢學生擁有與在座各位同學一

樣的教育資源，不會因為環境的限制及條件就缺少實現夢

想的機會，像是影片中所提的「育成計畫」，目的就是為

了栽培有才華的弱勢青少年，輔導他們順利進入職場，也

就達成聯合國 1 7  項發展目標的第 4  項優質教育 ( S D G  

4 ) ，讓每個人都有受到優質教育的機會，達到終身學習的

目的，而且帶來更多的價值的是，這些受過普仁幫助的學

生，他們長大後能夠主動回饋社會，就能讓善的力量繼續

循環下去。

三. 我能啟動善的循環 ( 1 5分鐘 )

1 . 認識普仁青年關懷基金會之後，你認為還可以怎樣達到

S D G 4  優質教育，讓每個人都可以受到教育呢？

2 . 我想要如何貢獻這個社會，啟動善的循環呢？

針 對 第 二 題 ， 老 師 可 先 在 黑 板 上 寫 出

「善的循環 」四個字，邀請每位同學到黑

板上寫下自己的方法。寫完後，老師可

挑選 3 - 5 個方法，邀請同學與大家分享。
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? 書寫作業 [  傳善小種子 ]

感恩不只是最偉大的美德，更是所有品格的起源。

- 古羅馬時期哲學家 西賽羅

? 書寫作業 [  核心品德：感恩 ]

以言行讓人知道他曾經如何讓自己生命受益。

四. S D G s辨識員 ( 2分鐘 )

1 . 我認為這個單位正在做的事可以推動 . . .

( 請學生使用學習單自行勾選他在課程中的看見；時間足夠

的話，老師可以邀請學生分享他們勾選的項目和原因。 )

2 . 普仁基金會自選 S D G s  ： 1 消除貧窮、 4  優質教育
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1  消除貧窮：

扶助經濟弱勢學生，提供獎學金支持學生穩定就學、

施以培力課程，增進學生就業軟實力。

4  優質教育：

倡導適性教育，為學生安排個別諮詢或引導人員提

供多元看法或專業知能，刺激孩子成長

五. 生活小改變 ( 7分鐘 )

聽完今天的課程之後，你認為有沒有什麼行動可實踐在你

目前的生活中呢？請將它寫下來。

6



單元五

【擴充教案】國高中生適用

活動時間 - 善，可以很不簡單 ( 4 5分鐘 )

目標：讓學生學習看見社會的需要，透過共同腦力激盪與組

織合作，思考如何創立「善的企業」，促進社會善的循

環，擁有傳善精神！

道具：各組需預備兩張 8  開海報紙、奇異筆或彩色筆若干枝。

1 . 分組討論 – 我是行善企業家 ( 2 0 分鐘 )

發給每組兩張 8  開海報紙及色筆，於時間內討論如何創立

一間良善企業。其中一張可請學生畫出聯想心智圖 , 之後請

學生們整理出以下內容於另一紙張，待會將進行發表企業

理念，內容須包括：

1 ) 企業名稱與理念 ( 想透過企業 . . . )

參考答案 ( 以普仁為例 ) ：普及仁愛精神，希望讓每個

學生都能公平受教育。

2 ) 企業服務的對象 ( 看見特定對象有什麼樣的需求 ? )

參考答案：清寒學子、有優秀才華及興趣的弱勢青年，

常因為家庭經濟較為貧困，沒有辦法安心就學。
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3 ) 企業服務項目 ( 你們將如何幫助特定對象、如何達到善

的循環，以此回饋社會？ )

參考答案 : 普仁以助學計畫、引導計畫、育成計畫等項

目，扶持鼓勵清寒學子完成學業，並給予獎助學金及

相關職涯輔導。

4 ) 企業連結哪一項聯合國 S D G s  國際發展指標 ?

參考答案 : S D G  1  消除貧窮、 S D G  4  優質教育

2 . 公開發表 ( 2 0 分鐘 )

讓每組同學派一位代表，上台發表各組企業，並且於最後 ,

讓全班學生投票哪組為「最佳傳善企業」。

3 . 結論 ( 3 分鐘 )

不知道大家在「創業」的過程當中，有沒有發現「傳

善」可以很簡單，也可以很不簡單呢？在這社會當中，許

多人想到「創業」，可能想到的是「賺大錢」，但其實現

今有許多企業開始針對善的循環、永續發展的理念做出回

應，可能是成立特定協會、企業基金會，用以支持特定族

群、偏遠學校及社團，或是建立免費的網路教育資源平台，

讓有需要的對象使用，這些都是促進社會「善的循環」的

一種方式唷！

8



單元五

「善」的力量可以很小也可以很大，雖然各位目前只

是 1 6 、 1 7 歲的高中生，但是千萬不要小看你自己，就好

像普仁青年關懷基金會也是從一群中原大學慈暉社社友創

立而開啟 2 0 年來的服務，他們以「普」及「仁」愛的精神，

幫助許多弱勢學子的需要，滿足他們的教育需求，支持他

們完成夢想，讓每個青年好像一顆善的種子一樣，播種在

社會中。

因此各位，你也是一顆善的種子，讓你的未來、你的

夢想與善的力量連結，不僅是日常生活小行善，更是在未

來能夠回饋這社會，並且傳遞善的力量，這就是「善的循

環」 !
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感謝您使用《永續傳善》課程，

邀請您協助學生完成【課後問卷】 ( 紙本或線上版皆可 )

並且填寫【教學者課程使用回饋表單】。

我們會將您提供的回饋，

運用於後續的課程編修以及官網宣傳使用。

學生版 教學者版
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