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一. 誰是真贏家 ( 1 0分鐘 )

1 . 活 動 方 式

1 ) 每 人 抽 一 張 牌 ， 不 讓 別 人 看 ， 自 由 走 動 與 其 他 玩 家 進 行

遊 戲 。

2 ) 玩 家 可 選 擇 成 為 主 動 出 擊 的 「 猜 牌 者 」 。 猜 牌 者 隨 意 找

人 問 ： 「 請 問 你 是 什 麼 牌 ?  」 ， 回 答 者 一 定 要 回

答 ： 「 我 是 O O O  」 但 回 答 者 可 選 擇 是 否 誠 實 作 答 。

猜 牌 者 若 覺 得 對 方 誠 實 回 答 ， 請 回 ： 「 謝 謝 」 。

3 ) 猜 牌 者 若 覺 得 對 方 不 誠 實 ， 請 回 :  「 不 是 吧 」 ，

此 時 回 答 者 必 須 亮 出 牌 來 。 若 猜 牌 者 猜 對 了 ， 就 可 以

收 走 回 答 者 的 那 張 牌 ； 若 猜 錯 了 ， 回 答 者 可 以 收 走 猜 牌

者 的 一 張 牌 。

4 ) 遊 戲 進 行 3  ~  5  分 鐘 ， 最 後 手 牌 最 多 者 有 獎 (  獎 勵

專 心 投 入 活 動 ， 並 非 強 調 輸 贏 )  。

5 ) 沒 手 牌 時 ， 可 向 老 師 再 領 一 張 ； 有 兩 張 以 上 手 牌 時 ， 可

任 選 一 張 拿 出 來 進 行 遊 戲 。

2 . 體 驗 分 享

1 ) 請 問 活 動 中 印 象 最 深 刻 的 是 什 麼 ？

2 ) 請 問 活 動 進 行 中 你 的 心 情 如 何 ？

3 ) 請 問 有 沒 有 發 現 贏 牌 的 訣 竅 ？

4 ) 如 果 再 進 行 一 次 ， 你 的 策 略 會 是 甚 麼 ？
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3 . 小 結

活 動 中 真 正 的 贏 家 使 用 的 策 略 是 「 誠 實 」 ， 透 過 誠 實

回 答 其 他 人 的 問 題 ， 就 有 機 會 成 為 贏 家 。 誠 實 是 一 種 品

格 ， 如 果 我 們 願 意 在 別 人 看 不 見 的 時 候 ， 仍 然 選 擇 誠 實 ，

這 個 品 格 將 會 幫 助 我 們 成 為 人 生 贏 家 。 而 今 天 要 介 紹 的 得

勝 者 教 育 協 會 也 一 直 致 力 於 青 少 年 品 格 ， 是 傳 遞 青 少 年 生

命 品 格 教 育 的 代 言 人 ， 於 1 9 9 4  年 啟 動 得 勝 者 教 育 計 畫 ，

耕 耘 逾 2 8  年 ， 起 初 只 有 兩 個 班 級 ， 直 到 目 前 已 有 4 5 %  

中 學 實 施 ， 多 年 來 得 勝 者 教 育 協 會 致 力 建 造 青 少 年 品 格 ，

培 育 有 服 務 力 的 未 來 領 袖 。

二. 認識得勝者教育協會 ( 1 0分鐘 )

1 . 是 傳 遞 青 少 年 生 命 品 格 教 育 的 代 言 人 ， 於 1 9 9 4  年 啟 動 得

勝 者 教 育 計 畫 ， 耕 耘 逾 2  8  年 ， 起 初 只 有 兩 個 班 級 ，

直 到 目 前 已 有 4 5 %  中 學 實 施 ， 多 年 來 得 勝 者 教 育 協 會

致 力 建 造 青 少 年 品 格 ， 培 育 有 服 務 力 的 未 來 領 袖 。
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2 . 得 勝 者 教 育 協 會 使 用 哪 些 神 兵 利 器 來 幫 助 青 少 年 ？

•  神 兵 ： 訓 練 有 熱 情 及 愛 心 的 志 工 老 師 進 入 社 區 校 園 教

學 ， 並 把 生 命 的 意 義 和 價 值 帶 給 所 有 的 孩 子 ， 也 帶 給 他 們

的 家 長 。

•  利 器 ： 以 青 少 年 需 求 來 開 發 課 程 及 活 動 設 計 ， 讓 青 少

年 在 成 長 最 關 鍵 的 階 段 體 認 生 命 的 意 義 及 選 擇 有 價 值 的 人

生 。
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 [播放影片] < 開啟青少年得勝之路| 得勝者教育協會 >

• 影片回顧問答：

1 ) 影片中印象最深刻的是什麼 ？

2 ) 徐 同學本來是學校的問題學生，上過兩學期的得勝課程後，

有什麼改變讓老師和媽媽都覺得不再一 樣 ？

3 ) 徐 同學最喜歡的金句是什麼 ？

4 ) 埔 心 國中校長覺得得勝課程對學生有甚麼重要？

1) 學生自由回答

2) 從問題學生轉變，恢復自信，行為也隨之改變。

3) 希望別人怎樣對待自己，自己就怎樣對待別人。

4) 得 勝 課 程 教 育 重 視 學 生 品 德 ， 在 品 德 教 育 、 人 際 互

動 、個人情緒管理上，都很正面且有幫助。

https://youtu.be/AGF8t6AVtjY
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3 . 培 育 青 少 年 生 命 品 格 的 神 兵 ： 志 工 老 師 的 熱 情 與 關 愛

• 透 過 交 流 、 互 動 來 了 解 孩 子 的 想 法 ， 傾 聽 孩 子 的 需 求 ，

每 一 個 細 節 的 留 意 都 是 對 孩 子 的 愛 ， 讓 孩 子 在 最 關 鍵

的 時 期 ， 不 再 迷 惘 。

• 志 工 老 師 們 最 大 的 盼 望 就 是 看 到 每 一 個 孩 子 ， 對 自 己

的 未 來 和 人 生 是 有 期 待 的 ， 相 信 人 如 果 找 到 一 個 意 義 ，

就 知 道 為 什 麼 要 繼 續 走 下 去 。

4 . 認 識 培 育 青 少 年 生 命 品 格 的 利 器 ： 課 程 、 營 會 及 社 團 活 動

• 課 程 ： 情 緒 管 理 、 問 題 處 理 、 L  O  V  E  好 好 學 、

財 商 智 富 4  S  、 原 諒 練 習 步 及 永 續 傳 善 課 程 ， 共 六

大 核 心 課 程 。

• 營 會 ： 反 毒 者 聯 盟 、 脫 魯 人 生 、 財 商 體 驗 活 動

• 社 團 ： K  Y  B  C  桌 遊 社 團 、 課 程 式 社 團 （ 服 務 學 習 ）
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三. 大家所認識的得勝者教育協會 （ 1 8分鐘）

1 . 台 灣 大 學 社 會 學 工 作 學 系 馮 燕 教 授

• 得 勝 者 教 育 協 會 可 說 是 國 內 最 早 實 踐 優 勢 理 論 及 青 少 年

充 權 的 優 質 機 構 。 所 謂 優 勢 理 論 是 指 個 人 面 對 困 境 的 能

力 ， 而 青 少 年 充 權 ， 又 可 稱 為 青 少 年 增 權 ， 是 指 協 助 青

少 年 透 過 各 種 機 會 ， 使 其 生 活 能 產 生 更 好 的 價 值 感 ， 進

而 刺 激 其 社 會 參 與 ， 最 終 達 到 共 贏 (  共 好 )  的 局 面 。

• 「 兒 少 保 護 大 多 屬 於 初 級 預 防 層 次 ， 是 普 及 式 教 育 概

念 ， 只 要 做 得 好 ， 成 年 之 後 的 暴 力 、 犯 罪 、 吸 毒 等 問

題 ， 都 不 容 易 顯 現 出 來 。 」 而 生 命 品 格 教 育 正 對 於 青 少

年 而 言 就 是 預 防 勝 於 治 療 ( 矯 正 ) 的 教 育 。

• 影 片 內 容 主 要 為 學 生 、 老 師 及 校 長 的 回 饋

• 小結

每 個 孩 子 都 是 一 盞 蠟 燭 ， 當 有 人 點 亮 他 們 ， 他

們 就 能 燃 起 光 芒 ， 與 其 繼 續 身 處 黑 暗 ， 不 如 點 燃 蠟 燭 。

幫 助 一 個 生 命 其 實 就 是 點 燃 一 個 生 命 ， 青 少 年 的 未 來

就 是 這 個 社 會 和 世 界 的 未 來 。 因 此 得 勝 者 教 育 協 會 看

今 日 的 青 少 年 為 未 來 領 袖 ， 扎 下 品 格 的 根 基 ， 讓 品 格

成 為 養 分 灌 溉 在 未 來 。

[播放影片] < You Light Up My Life | 得勝者教育協會 >
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? 書寫作業 [  傳善小種子 ]

你 要 保 守 你 心 ， 勝 過 保 守 一 切 ， 因 為 一 生 的 果 效 都 由 心 發 出 。

- 聖 經

? 書寫作業 [  核心品德：智慧 ]

擁 有 分 析 判 斷 、 發 明 創 造 、 解 決 問 題 的 能 力 。

四. S D G s辨識員 ( 5分鐘 )

1 . 我 認 為 這 個 單 位 正 在 做 的 事 可 以 推 動 . . .

（ 請 學 生 使 用 學 習 單 自 行 勾 選 他 在 課 程 中 的 看 見 ； 時 間 足 夠

的 話 ， 老 師 可 以 邀 請 學 生 分 享 他 們 勾 選 的 項 目 和 原 因 。 )

2 . 得 勝 者 教 育 協 會 自 選 S  D  G  s  ：

3  良 好 健 康 與 福 祉 、 4 優 質 教 育 、 8 尊 嚴 就 業 與 經 濟 發 展
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五. 生活小改變 ( 2分鐘 )

想 一 想 ， 如 何 從 現 在 開 始 在 生 活 中 培 育 自 己 的 好 品 格 呢 ？ 請

寫 下 五 項 具 體 行 動 ， 和 想 要 培 育 的 品 格 ！ 如 ： 我 想 要 培 養 自 己 主

動 的 品 格 ， 所 以 要 練 習 看 到 垃 圾 時 主 動 撿 起 來 。

7

3良好健康與福祉：

青少年社區參與，串聯支持網絡，讓善循環，共創

社區新氣象。

4優質教育：

透過生命品格教育，關懷並培育青少年：人際關係、

情緒管理、智慧能力、服務行動、人生意義。

8尊嚴就業與經濟發展：

協助青少年職涯發展，培養未來就業軟實力。
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【擴充教案】國 高 中 生 適 用

一. 搭建自己的品格大樓

目 標 ： 思 考 搭 建 自 己 人 生 的 大 樓 時 ， 該 選 擇 什 麼 樣 的 地 基 方

能 長 久 穩 固 ， 安 全 網 上 建 造 。

道 具 ： 小 木 塊 ( 或 疊 疊 樂 積 木 )

1 . 規 則 說 明 ( 1 7 分 鐘 ， 含 活 動 時 間 )

1 ) 發 給 每 組 成 員 約 1 0 0  個 小 木 塊 (  或 疊 疊 樂 積 木 )  ，

以 團 隊 合 作 方 式 ， 用 木 塊 架 出 一 座 高 樓 ， 過 程 中 不 能 使

用 其 他 的 器 材 ， 只 能 用 堆 砌 的 方 式 組 合 ， 看 哪 一 組 在 規

定 的 時 間 內 架 得 最 高 ？

2 ) 各 組 木 塊 數 量 有 限 ， 用 完 不 再 補 充 。

2 . 活 動 分 享 ( 1 0 分 鐘 )

1 ) 如 何 搭 建 ， 能 有 根 基 穩 固 又 高 的 大 樓 ？

2 ) 如 果 每 一 個 木 塊 都 是 我 們 生 命 建 造 的 材 料 ， 一 塊 塊 的 建

材 ， 可 比 擬 是 生 命 中 哪 些 品 格 (  素 養 )  ？

3 ) 若 將 某 一 組 的 作 品 ， 從 底 部 抽 出 一 木 塊 ， 大 家 會 看 到 怎

樣 的 景 況 ？
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3 . 小 結

2 0 1 6  年 0 2  月 0 6  日 台 南 大 地 震 造 成 維 冠 大 樓 倒 塌 ，

許 多 人 因 此 喪 命 。 追 查 原 因 主 要 是 因 為 土 壤 液 化 (  英 語 :  

s o i l  l i q u e f a c t i o n  )  ， 這 是 地 震 工 程 的 一 個 術 語 ,  指

土 壤 因 地 震 的 壓 密 作 用 ， 造 成 原 本 在 深 層 土 壤 的 水 份 被 擠

壓 到 表 層 ， 當 地 表 承 受 不 住 地 下 水 的 壓 力 時 就 會 破 裂 。 如

果 把 房 子 蓋 在 液 化 地 層 中 ， 房 子 的 根 基 毀 壞 ， 那 麼 所 建 造

的 大 樓 無 論 多 高 ， 都 會 因 此 倒 下 的 ， 因 為 維 冠 大 樓 事 件 ，

讓 「 防 災 型 都 更 」 顯 得 格 外 重 要 ， 而 其 重 點 在 防 災 ， 加 強

鞏 固 地 基 ， 方 能 使 建 築 物 穩 固 安 全 。 因 此 當 我 們 建 造 自 己

的 品 格 大 樓 時 ， 也 要 好 好 思 考 甚 麼 才 是 我 們 的 穩 固 地 基 。

二. 好品格運動 ( 1 0分鐘 )

想 一 想 如 何 將 好 品 格 落 實 在 生 活 中 ， 可 請 同 學 們 分 組 討 論

出 如 何 在 家 庭 、 學 業 、 人 際 交 往 的 實 際 可 行 作 法 ， 最 後 統 整 發

表 。
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三. 品格補充說明 ( 5分鐘 )

1 . 品 格 有 兩 個 面 向 ： 成 就 品 格 與 道 德 品 格

2 . 成 就 品 格 與 道 德 品 格 是 相 互 依 存 的 ： 如 果 沒 有 道 德 品 格 ，

我 們 可 能 為 了 達 到 所 設 定 的 成 就 目 標 而 做 一 些 不 道 德 的 事

(  說 謊 、 欺 騙 、 偷 竊 、 殺 害 他 人 …  )  。

3 . 缺 乏 成 就 品 格 ， 我 們 無 法 充 分 發 揮 我 們 的 天 份 ， 或 是 實 踐

出 美 好 的 意 圖 ！ (  勤 奮 / 懶 惰 ， 專 注 / 分 心 ， 周 全 /  草 率 ，

決 心 /  優 柔 寡 斷 …  )  。
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成就品格：
把工作(學習)盡力做到最好

道德品格：
在與人的關係中，做對的事 ，

活出最好的自己。

勤奮、堅忍、挫折容忍力、
決心、創意、機警、周全、

盡責、勇敢、專注

仁慈、誠實、智慧、明辨、
熱誠、慷慨、喜樂、謙卑、

忠誠、節制、尊重
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感 謝 您 使 用 《 永 續 傳 善 》 課 程 ，

邀 請 您 協 助 學 生 完 成 【 課 後 問 卷 】 ( 紙 本 或 線 上 版 皆 可 )

並 且 填 寫 【 教 學 者 課 程 使 用 回 饋 表 單 】 。

我 們 會 將 您 提 供 的 回 饋 ，

運 用 於 後 續 的 課 程 編 修 以 及 官 網 宣 傳 使 用 。

學 生 版 教 學 者 版
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