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一. 主題活動 -影片欣賞與反思 ( 1 2 - 1 5分鐘 )

1 . 前言

不曉得大家是否知道你身上的衣服怎麼來的呢？如果一件

衣服 2 0 0  塊你會不會買呢？那如果今天是 6 7  塊，你是否會購

買呢？再來，若是當你知道這 6 7  塊的衣服是來自低薪多時的

勞工所製作，你會選擇「購買」，還是「捐出」呢，一起來看

看這段影片。

2 . 引導反思（以小組進行）

A . 準備四張海報紙，每位同學各拿四張黏貼紙，寫下自己

的看法，貼海報紙上。 ( 若線上進行 , 使用白版貼紙 )

B . 同學貼完，再一起看內容

( 1 ) 你觀察影片中，看到甚麼人？描述了甚麼事？

( 2 ) 如果今天是你站在販賣機前，你會做出什麼選擇？

( 3 ) 你感受到影片中的那些人物，他們的心情如何？

( 4 ) 你覺得可用怎樣的品格態度和行為表現，來回應大環境

中這些缺憾現象呢？

[播放影片]自動販賣機出選擇題： Who made my clothes? (2 分鐘)

有兩堂課可預備的老師，可以參考擴充版，先欣賞

「弦月」這首歌，進行問題討論後，再開始主題活動。
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3 . 小結

這段影片述說，當人們開始知道一些事實之後，就可

能做出與原先不同的選擇，比如開始關心特定議題、永續

經營發展等 ( P e o p l e  c a r e  w h e n  t h e y  k n o w ) ，進而有

相對響應的行動。而我們現在所處的大環境 ( 地球上 ) ，的

確存在著落差缺憾的景況，需要我們認真面對！

就以從 2 0 2 0  年以 C O V I D - 1 9  疫情，疫苗的供應情

況來說：世界衛生組織 ( W H O ) 和世界銀行在 2 0 2 1 . 1 2 . 1 2  

報告， C O V I D - 1 9  大流行可能會阻止全球在全民健康覆蓋

方面取得的二十年進展，這些報告顯示，超過 5  億人正陷

入極端貧困，因為他們必須自掏腰包支付衛生服務費用。

聯合國秘書長安東尼奧·古特雷斯說：「過去一年

C O V I D - 1 9 疫苗的不平等分配是全球道德上的失敗。我們

必須從這一經驗中吸取教訓。大流行不會對任何國家結束，

直到它結束每個國家」。因此，關於全球性的議題，需要

我們每個人都付出一點努力，需要每個人的關注。

二. 認識聯合國的永續發展目標S D G s ( 1 2 - 1 5分鐘 )

1 . 引言

想請問各位同學，你生活在這地球上，你認為近年來

地球面臨到什麼樣的問題，有什麼議題需要我們去關注呢？

( 同學自由舉手回答 ) 為了人類及其他物種的繁延與生存發

展，聯合國在 2 0 1 5  年盤點出全球重大議題，提出兼顧經

濟、社會與環境三大面向的永續發展目標 ( S u s t a i n a b l e  

D e v e l o p m e n t  G o a l ，簡稱 S D G s ) ，共計 1 7  項目標！

並將在 2 0 3 0  年檢視各國推動的成效與作為。
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2 . S D G s 分類活動：

接下來呢！想要邀請各位同學一起來挑戰看看，聯合

國 1 7 個 S D G s 分別來自經濟、環保與社會三大面向，看看

有沒有同學可以將這 1 7 個 S D G s 正確地分類呢？

( 1 )  請老師在黑板上畫出三個互相重疊的大圈（經濟、環

保與社會面向），之後將 1 7 個 S D G s 教材貼至黑板。

( 2 )  邀請 2 - 3  位同學上台挑戰，挑戰分類成功者可給予鼓

勵或是獎品。

一堂課進行時 , 老師直接 S H O W  

出 1 7  項目及簡介，若有兩堂

時間，可利用【擴充教案】進行！
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3 . 小結

1 7 個永續發展目標主要提供全球進步的方向與視野，

結合「人」與「環境」，幫助國際社會挑戰舊有的經濟

成長， S D G s  顧及均衡、健康、糧食、貧窮、教育、氣

候變遷等。我們需要整個制度與體系的轉型，以及在

2 0 3 0  年邁向永續發展，而臺灣在這之中，當然不要缺席！

雖然台灣不是聯合國成員，但藉由接軌最新的國際

發展議程，遵守與落實聯合國的 S D G s  ，身為地球村的

公民，台灣社會對這樣的永續發展目標，需要有相當的

行動，後面的單元主要以「社會面相」的 S D G s  來介紹，

讓我們一起持續成為國際永續發展的重要貢獻者吧！
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三. 認識台灣「善」的力量 ( 1 5分鐘 )

1 . 轉接語

然而台灣早在二、三十年前就陸續有一些民間機構，

看見人類永續發展的核心關鍵，多半在不多人知的時候，

就開始默默經營。如同一股「善」的水流，積極地傳承，

不斷綿延流長！如同這幾年來陳永泰公益基金會，透過

「傳善獎」，陸續支持一些非營利的民間機構，願他們所

看重的也能讓社會大眾一起看見，更壯大我們社會「善」

的力量！就讓我們來看看這部影片！

2 . 介紹傳善獎 ( 快問快答反思討論 )

1 ) 從影片中，你看到有哪幾些傳善獎所支持的團體呢？

2 ) 這些團體關懷對象的需求，分別是什麼呢？請舉出兩個

團體的例子

3 ) 他們在執行需求時，有遇到什麼困境或難處嗎？請舉出

兩個團體的例子

4 ) 你看到傳善獎，帶出怎麼樣的協助？

[播放影片] 2015第一屆傳善獎回顧影片-這是一封寫給你也寫給自己的信

 傳善獎團體 :

永信基金會、脊隨損傷潛能發展中心、張秀菊基金會

、現代婦女基金會、癌症希望基金會
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 關懷對象的需求 :

永信社會福利基金會推崇日本理念：零約束、零臥床、零

尿布

脊隨損傷潛能發展中心：脊髓損傷傷友的生活、身體需要

張秀菊基金會：國高中青少年

現代婦女基金會：性騷擾、性侵害、家庭暴力

癌症希望基金會：癌症病友

 困難與難處 :

脊隨損傷潛能發展中心：計劃執行不易、資金不足

張秀菊基金會：行政工作繁雜 ( 需輪班、拉贊助、募款等 ) 、

人力不足

癌症希望基金會：能否提供特定對象真正的需要

 傳善獎的支持協助 :

如同「傳善」的名稱一樣，透過「善」的力量去支持民間

團體，更多去傳播好的事情，也讓這些民間團體沒有後顧

之憂，擁有新動力、足夠資源推廣到全台灣各地，更有力

量地傳播「善」的力量。
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? 書寫作業 [  傳善小種子 ]

積極的態度會帶來積極的結果，因為態度是具有感染力的。

-吉格.金克拉美國著名勵志作家

? 書寫作業 [  核心品德：積極 ]

看見需要之處，願意主動盡上一己之力，讓社會更美好。
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3 . 小結

如同「傳善」獎的名稱一樣，陳永泰信託基金會希

望透過「善」的力量，積極支持非營利組織，給予相對

的資源、資金，再由組織單位更多去傳播好的事情，更

多幫助各個組織特定的對象。從一個機構開始，使得更

多人能得到幫助，傳善獎不僅讓這些組織單位沒有後顧

之憂，擁有新的動力、足夠的資源推廣到全台灣各地，

更使得人們有力量去傳播「善」，這就是傳善的意義。

四. 生活小改變 ( 3分鐘 )

1 . 各位同學，當你認識「傳善精神」後，你會有什麼樣的行動

啟發呢？請將它寫下來。

2 . 你在此課堂中有什麼收穫呢？

「生活小改變」可讓學生當書寫作業後

繳回，時間充足時可再邀請學生分享。
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【擴充教案】國高中生適用

若擴充教案內容無指定順序，則老師可自由調配使用，第一部

分的活動反思可自由選擇使用「你就是『捍衛地球戰士』」或是影片

《弦月》進行，接著進入第二部分「認識 1 7  項 S D G s  永續發展指

標」的教學。

活動討論A  – 你就是「捍衛地球戰士」 ( 2 5分鐘 )

目標：引導學生從「捍衛地球戰士」為出發點，帶出「全人

類的共同使命」：永續地球、安居樂業。

道具：擴充版學習單，供學生設計他們的「捍衛戰士」。

1 . 活動內容

1 ) 你就是「捍衛地球戰士」

在一座叫「莎士坦尼堡」的城堡中，有五個捍衛地球

戰士，每個戰士都懷抱著一個特別的使命，現在就帶

大家來認識他們吧！

• 介紹五個捍衛地球戰士及其使命（人物：阿唐師、

芭芭拉、酷寶、馬克、爆爆）。
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2 ) 加入捍衛地球戰士的行列吧！

現在，輪到你們了！老師想要邀請你們，加入捍衛戰

士的行列，在學習單上開始繪畫、設計能夠代表「你」

的捍衛戰士，需要加上稱呼、興趣、特殊能力、口頭

禪，還有一個不可少的，就是「戰士們的使命」。

（若同學們沒有想法，可引導 1 7  項聯合國國際發展

目標）

• 給予同學 1 5  分鐘的繪畫時間。

• 老師可挑選 3 - 5  位學生到台前分享他們的

「捍衛地球戰士」。

2 . 小結

不知道大家有沒有疑問，為什麼戰士們的使命都是與

捍衛地球有關呢？而且他們看起來很不像典型的戰士？老

師想要跟大家分享，對於生活在地球上的我們來說，保護

地球原有的樣子，正是我們每一個作為地球公民的使命，

每個人如果希望生存在一個良好的環境，那每一個人就需

要一起「捍衛這個地球」，你不需要是很厲害的人，就算

是一個平凡的人，你就能捍衛這個地球，保護地球喔！

( 接續下頁 )
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而且，老師悄悄埋了個伏筆，「莎士坦尼堡」其實是

S u s t a i n a b l e ，這個詞翻譯出來就是「永續的」的意思，

那什麼是「永續」？「永續」代表生生不息，持續下去，

地球需要持續運作下去，使每個人都能持續生存，這就是

老師想要告訴大家「永續」的意義，是你跟我的使命！

只要是發生在這地球上的人、事、物，都與每個人息

息相關，像是近期發生的烏俄戰爭，導致糧食供給短缺、

全球物價上漲的浪潮，麥當勞都不賣薯條了！肯德基也不

賣蛋塔了！也因為全球疫情的關係，導致全球空、海運的

運輸大塞車，許多進口貨物都進不了港口，國內很多商品

都大缺貨，甚至有陣子還一直在報導「鬧蛋荒」，台灣的

蛋也都買不到了！

你們說，保護地球、照顧這地球的人、事、物，以及

能夠在地球村當中安居樂業是不是非常重要呢？因此「永

續發展」不僅僅是全球人類都該關注的課題，也應是全人

類的使命相信，相信當我們每個人願意為這地球付出一己

之力時，會得到意想不到的收穫

( 完 )
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活動討論B – 影片 <弦月 >  ( 2 0分鐘 )

目標：引導學生思考面對缺憾現象的情形，進而省思如何做

出選擇

道具：播放影片 < 弦月 > 2 0 2 1 全國高中生大合唱 ( 官方正式 H D

版 )

活動內容

如果你是三年級生，面對無法如原訂計畫方式參加畢業典

禮、參加考試的情境改變，或是畢業後暑假的計畫被打亂，

當下你的心情會是如何？我們來聽一首在疫情下一群高三

生唱出他們的心聲的歌曲 - 「弦月」在 2 0 2 1  年 5  月份時，

當人們處在疫情爆發的環境中，有一群高中生無法如同過

往的畢業典禮方式畢業，但他們卻有了不同的思維，開啟

了一個「弦月計畫」，目的是收錄全國高中校畢業生音樂

的第十張音樂專輯，不僅收錄各學校原創畢業曲，更創作

一首名叫「弦月」的歌，唱出疫情下的溫暖與希望。

1 ) 最有印象或感觸的一句歌詞是？

2 ) 而當一起去執行「弦月」小組計畫，你覺得這群高中畢

業生的心情又會是如何？會有怎樣的體驗想法？

3 ) 若放大環境，我們所處的地球上，用更廣面的眼光，看

到你 / 妳、我、他 / 她的情境，不像是我們原本期待或認

知的，你會如何做選擇呢？
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活動討論– 認識 1 7項S D G s永續發展指標 ( 2 5分鐘 )

目標：讓學生更加熟悉聯合國 1 7  項國際永續發展指標。

道具：「定時炸彈」代表物 ( 可用娃娃、印章、磁鐵等物品表

現 ,  物品不拘 ) 、活潑輕快的歌曲、小獎勵 ( 視各老師情

況而定 )

1 . 活動內容 ( 1 0 分鐘 )

1 ) 請老師事先預備一首活潑的歌曲。

2 ) 將奇數排分為一隊、偶數排一隊 , 全班共分為兩隊 ,

3 ) 讓學生看 1 5  秒聯合國 1 7  項國際永續發展指標的提示。

4 ) 開始播放歌曲，播放時讓同學傳遞「定時炸彈」。

5 ) 老師可隨機將音樂停止播放，手中握有標的物的同學，

可自行選擇題目，需依照給予的聲母猜出其中一個

S D G s  名稱，若回答不出來，則可開放學生進行搶答。

6 ) 最後，看哪一隊答對積分最高，則可獲得小獎勵 ( 如糖

果等 ) 。
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0 1 . 消除 ( ㄆㄑ ) 貧窮 0 2 . 消除 ( ㄐㄜ ) 飢餓

0 3 .  ( ㄐㄎ )  健康 0 4 . ( ㄐㄩ ) 教育

0 5 .  ( ㄒㄅ )  性別 0 6 .  ( ㄕ ) 水

0 7 .  ( ㄋㄩ ) 能源 0 8 .  ( ㄐㄧ、ㄐㄐ ) 就業、經濟

0 9 .  ( ㄔㄒ ) 創新 1 0 .  ( ㄅㄆㄉ ) 不平等

1 1 .  ( ㄔㄕ ) 城市 1 2 .  ( ㄒㄈ、ㄕㄔ ) 消費、生產

1 4 .  ( ㄏ一 ) 海洋 1 6 .  ( ㄓㄧ ) 正義

1 7 .  ( ㄏㄅ ) 夥伴

2 . 問題討論 ( 1 0 分鐘 )

1 ) 如果讓你從 1 7  項國際永續發展目標當中，選擇一到兩

個議題關心與支持，你會選擇哪一個？為什麼？

2 ) 承上題，請問你會以什麼行動來關心與支持呢？
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感謝您使用《永續傳善》課程，

邀請您協助學生完成【課後問卷】 ( 紙本或線上版皆可 )

並且填寫【教學者課程使用回饋表單】。

我們會將您提供的回饋，

運用於後續的課程編修以及官網宣傳使用。

學生版 教學者版
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